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Discipliny:

Topografie (Topografické a turistické znacky)

Turistika (stavba stanu)

Sportovni strelba (do 5 kruhovych terc¢l 5 ran)

Zrucnost (vazani uzl()

Obratnost (Pfekazkova draha)

Kulturné poznavaci ¢innost (20 obrazkd hrady zamky a kostely)
Lécivé rostliny (20 obrazka)

Prvni pomoc (vylosovat poranéni a osetfit)
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Besip (20 dopravnich znacek)
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. Morseova abeceda (prepsat tex v morseovce na pismena a Cisla)
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. Hod granatem véaha 350g na cil (cil 2 krat 1 metr vzdalenost 30 metr()
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. Lanova lavka
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. Dfeviny (20 obrazk()
. Jedlé Houby (20 obrazk)
. Jizdni fady
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. Rozdélavani ohné pomoci 3 zdpalek
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. Vareni ¢aje z pfirodnich zdrojl
. Odhad vzdalenosti
. Prace s mapou a buzolou (azimutovy Usek)
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. Hlaskovaci Abecedy (dle mezindrodné uznanych hlaskovacich abeced jednotlivych statt ¢eska
a mezinarodni)

21. Urceni severu v pfirodé

22. Nocni obloha (souhvézdi)

23. Semaforova abeceda

24. Obrazkové pismo

25. Stopy zvére

26. Ptactvo

27. Druhy ohnd

28. Sifrovani (rozlustit a prelozit ifrovany text)

29. Jedovaté Rostliny (200brazk()

30. Jedovaté houby (200brazki)



Disciplina ¢1

Topografické znacky

1. Zpevnéna cesta 2. Pésina

3. Polni a lesni cesta 4 Trasa vodni dopravy
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5. Ostatni silnice 1 0

6. Silnice 1.tridy
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7. Ddlnice 8. Ndsep
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9. Reka s jezem 10. Reka s pFivozem

LB BLELALE

11. Reka s prehradou 12. Reka s piivozem

14. Meteoroologicka

13. Kostel L
stanice

16. Pomnik

15. Kaple
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17. Zricenina hradu 18. Vefejné tdboisté
19. Autokempink 20. Hrad, zamek, tvrz
21. Kriz

22. Vétrny mlyn

KX

23. Vodni mlyn 24. Orientacné duleZity
strom



M @

25. Muzeum, galerie 26. Hraniéni prechod
27. Hraniéni prechod pro 28. Kulturné
pési a cyklisty pozoruhodné misto
29. Ubytovna 30. Hotel

8

32. Restaurace

T

31. Stanice horskeé sluzby




33. Hranice CHKO 34. Hranice narodniho parku

35. Hranice prirodniho parku

36. Prirodni zajimavost

37. Sad a zahrada
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39. Porosty kfovi 40. Chmelnice
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41. Yodojem 42. Pramen
43. Verejné koupalisté 44, Studna

45. Elektrarny 46. Hajovna, myslivna
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47. Tovarna s kominem 48. Samostatné budovy
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49. Zelezniéni stanice

—

51. Zeleznice dvoukolejnd

+

50. Zeleznice jednokolejna elektrifikovand

52. Uzkorozchodna Zeleznice

54. Jeskyné

.
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55, LyZafsky viek

37. Most

59. Haté
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56. Elektrické vedeni
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38. Lavka

60. Nadzemni produktovod



61. Vodopad 62. Ponor, vyvéracka

63. Moddl, baZina 64. Minerdini pramen

66. Propast
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67. Vrstevnice 68. Halda, odval
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70. Statni hranice

69. Sjezdovka
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S
71. Hranice porosti 72. RaSelinisté
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Turistické znacky

1. Pasovd znacka 2. Mistni znacka

3. Nauénd stezka 4. Zastaveni nauné stezky
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5. Koncovd znacka 6. Odbocka k vrcholu nebo vyhlidce

7. Odbocka ke studdnce nebo pramenu 8. Okruini znacka
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9. Odbocka k zFiceniné hradu 10. Odbocka k zajimavému objektu

11. Odbocka k chaté nebo pristreSku 12. Zména sméru - Sipka

V zavodé je 20 znacek za kazdou Spatnou odpovéd 0,5 trestné minuty
Disciplina 2

Turistika stavba stanu typu A

PInéni 10 minut za nesplnéni 10 trestnych minut.
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Disciplina 3

Sportovni strelba

Strelba do 5 kruhovych ter¢u typu biatlon prebytecné zaslepeny 5 ran
za kazdy nezasazeny terc 1 trestna minuta

Disciplina 4

Zrucnost vazani uzlt

Jednoduchy uzel

Oby¢ejny uzel

Dvojity obycejny uzel

=

Prevraceny dvojity obycejny uzel
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Seriditelny dvojity obycejny uzel

Poddustojnicky uzel

Uzel humii boje

Upinaci uzel

LiS¢i smycka

Pevné ousko



Dvojce

Lodni uzel

Dvojity lodni uzel

Uchycovaci uzel
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Dvojity uchycovaci uzel

Sviraci uzel

Miynaisky uzel
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Védrovy uzel

Plachetni uzel

19



Dvojity plachetni uzel

Ambulanéni (plochy) uzel

=

Rybarsky uzel
Hadi spojka
.
——
Ockova spojka
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Tkalcovsky uzel
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Viamsky uzel
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Albrightt uzel
Ov¢i uzel

Dvojity ov¢i uzel
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Vodiacka smycka

S

Dvojita osmicka
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Francouzska smycka
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Tétiva luku

Postrojova smycka

Dvojita protahovaci smycka

Cinska koruna
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Motyli smycka

Kravska smycka
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Dvojita kravska smycka

Délostielecka smycka

——

-

Rychle odepinaci smy¢ka
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Vlajkova smycka

Lampova smyc¢ka

Jednoducha smycka

R

Jednoducha smycka se zamkem
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Lasova smycka
Skrtici oko

.

¢i smycka

v

Poprav
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Katova Sibenic¢ni smycka

Obracena osmickova smycka

Draci smycka
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Draci smyc¢ka se zaimkem

Dvojita draci smycka

Kotevni smycka

Poutal
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Pouta2

Véelka
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Dvojity uzel

Vicenasobny uzel
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Osmicka
Opici pést
Satkovy uzel

.
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Pleteni ze tii

Pletena zkratka

N O L T T

Provaz se slozi podle kresby do podlouhlého zavitu a pak podlozime ¢arkovany pramen pod
cerny a nad teckovany. Pleteme "z tfi" aZ do konce. Je to béZna ozdoba piivésnych Sitirek
feminkt ¢i bic¢id. Pti pleteni volny konec vytahujeme.

Pleteni ze ctyr

Pleteni se stane mechanickou praci, jakmile pochopime pocate¢ni nab¢h. Ruce pak piekladaji
prameny samy, kontrolujeme jen pravidelnost tvaru. Pletence "ze ¢tyt" za¢neme tim, Ze

zktizime oba vnitini prameny (teCkované), pak vezmeme do prstli prameny vnéj$i, zase je
zkiizime, vnéjsi ohneme dovnitf a tak mizeme pokracovat do nekonecna.

32



Pleteni z Sesti dokola

7/

Postupujeme takto:

1. Sest prament sefadime do tii dvojic

2. podle sméru Sipek prelozime ¢erné prameny pies bilé

3. vznikly nové dvojice "¢emy - bily", jak proti sobé bézi z predeslych dvojic

4. podle sméru Sipek prelozime bilé prameny pies Cerné, takze zase bézi dilo do dalSich
dvojic, ze kterych budeme ptekladat cerné ptes bilé.

Zacneme pozornég, presné rozliSujeme "dvojice", ale pak se ruce rozbéhnou mechanicky.
Zkuste z vétsiho sudého poctu pramenii. Podobné se oplétaji plochymi tenkymi feminky
drzadla a nasadky, bi¢iky i ozdobné kazety. Reminky miizeme na hranach ztendit.

Pleteni z osmi v ploSe

12365678

Prameny upevnime tésné vedle sebe na prkénku a ptitlu¢eme nebo je mezi dvé prkénka
sevieme (seSroubujeme), stiskneme je ke svéraku, navlhé¢ime na tvrdy drat a pak zavésime.
Kdy- pleteme opasky, zachytime feminky zakoncené ockem do otvord ve sponé, nebo je
pfimo z kliZze nateZeme, nerozdélané. Prameny si pro prehled ocislujeme. Pak zacneme plést:
1. Zkiizime 2 nad 1-4 nad 4-6 nad 5-8 nad 7.

2. Potom zkfi-ime zleva doprava:

1 nad 4-3 nad 6-5 nad 8 atd.

Prsty se za chvilku zab&hnou, jde to samo. Potfebujeme-li opasek nebo pletenou stuhu,
opattime sponu dvakrat osmi otvory a vzdy do protilehlych zachytime piesn€¢ odméfenou
délku. Miizeme pracovat z riznobarevnych pramend.
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Pleteny Fetézec ze Ctyi
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Postup prace:

1. svazte Ctyfi prameny a potom z nich slozte suk

2. podle obrazku ohnéte oba ¢erné prameny proti sobé&, levy ¢arkovany ved'te kiizem ptes levy
cerny a pod pravy ¢ery a pravy ¢arkovany po sméru Sipky pres pravy ¢erny a pod levy cerny.
3. potom utdhnéte prvni suk a nad néj dalsi... vznikne prvni ¢lanek fetézce. Na kresbé jsou
prameny vedeny pro lepsi nazornost dvojité a vidime na ni nékolik hotovych ¢lankt. Posledni
je odklonén do svislé roviny, aby byl jasny pohled na zpiisob utahovani sukii.

Ctythranny pletenec z osmi
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Bude se vam libit, az se povede, je snadny. Postup pleteni:

1. Osm prament (feminkd, provazki, strun) sevieme mezi dvé prkénka nebo do svérdku a
sefadime si je do dvou Ctvefic.

2. Vnéjsi praveé Ctvetice ved’te pod vSechny prameny, oddélte jimi vnéjsi pramen z levé
Ctvetice (Cerny) a ved’te tento pramen vrchem az k pravé Ctvefici.

Stav prace je nyni tento:

V pravé ruce drzite Ctyfi prameny, z nichz jeden byl pfiveden zleva, v levé ruce mate také
Ctyfi prameny, ale jeden z nich je od ostatnich oddélen.

3. Levy vnéjsi oddéleny pramen ved'te podobnym zptisobem pod vSechny, odd€lte jim vnéjsi
pravy, a ved'te jej vrchem a- k levé Ctvefici.

4. Zase uchopte oddéleny pramen, jed’te jim pod vSechny tak, abyste odd¢lili pramen na
opacné stran¢, a zaved'te jej ke Ctvefici.

Jakmile pochopite systém pleteni, zasunujte ohybané konce co nejtésnéji do hotové prace, aby
pletenec byl dosti husty a pruzny. Praktické pouZiti je rozséhlé, n€kdy se tak pletou kozené
provazy pro specialni sluzby i z vét tiho poc¢tu pramenti. Pro sviij utulny a hezky domov si
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nakreslete a potom vyrobte z papirového nebo konopného provazu lustrové zavésy (kabliky se
protahnou vnitikem). Zhotovite drzadlo bi¢iku, riizné ptivésky. Pletete-li z pramenu, které se
pravidelné do ztracena ztencuji, vznikne dalsi vkusny tvar. Prameny mohou byt po dvojicich
barevné.

Spletené oko

Naméiime, jak ma byt velké, a podle toho rozpleteme provaz. Splet’ musi byt tim delsi, ¢im
veétsi bude tah. Kdyz rozpleteme lano, které se ma piipojit k pevné ¢asti, postupujeme takto:
1. horni pramen, teckovany, protdhneme pod horni zavit pevné ¢asti zdvizeny bodcem. 2.

Cvwr

pod nejnizsi zavit. 4. zaCneme splétat: Cerny pramen protdhneme nad nejblizsi zavit pevné
¢asti lana, teCkovany potom pod dalsi, carkovany nad dals$i, pod dal$i, nad dalsi... az do
konce. 5. prave tak zapleteme pramen druhy a tfeti. 6. konce vpletenych prameni stejnomérné
utdhneme a zbytky odfizneme.

V soutézi se losuje 10 uzll plnéni 5 minut za nesplnéni 5 trestnych
minut.

Disciplina 5

Obratnost prekazkova draha

PInéni 5 minut za nesplnéni 5 trestnych minut
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Disciplina 6
Kulturné poznavaci ¢innost
20 obrazkl hrady, zamky a kostely za kazdy Spatny 0,5 trestnych

minut obrazky zde uvedené jsou jako priklad mohou byt pouzity i
jiné kulturni pamatky dle moznosti poradatele.

Hrad Bitov
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Jaromeérice
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Zamek Kunstat
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Zamek Lednice
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Hrad Perstejn
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Zamek Vranov nad Dyji
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Cerveny kamen
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Hrad Likavka

44



Hrad Orava

45



Zamek Lysice
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Namést nad Oslavou
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Uherdice
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Zamek Bojnice
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Zamek Smolenice

Trenciansky hrad
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Spissky hrad

Hrad Zvolen
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Disciplina 7
Lécivé rostliny

200brdazkl za kazdy Spatny 0,5 trestnych minut

PODBEL OBECNY

SEDMIKRASKA SLIVON TRNKA
CHUDOBKA

SMETANKA LEKARSKA
(PAMPELISKA)

53



POPENEC
BRECTANOVITY

TRNOVNIK AKAT

BEZ CERNY

BORUVKA OBYCEINA

JAHODNIK OBECNY

JATERNIK PODLESKA

KOKOSKA PASTUS|
TOBOLKA
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KOPRIVA DVOUDOMA

- N =
LOMIKAMEN ZRNATY

MOCHNA HUSI

PLICNIK LEKARSKY PRESLICKA ROLNi

HERMANEK PRAVY
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CHRPA MODRA

DATELINA LUENA

JETEL LUENT CERVENY A
JETEL PLAZIVY BiLY

PRUTRZNIK LYSY

ity

RDESNO HADI KOREN

BURINA SRDECNIK

RDESNO PTAC -

TRUSKAVEC
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DOBROMYSL OBECNA

PELYNEK CERNOBYL

TREZALKA TECKOVANA

CEKANKA OBECNA

KOMONICE LEKARSKA

e

KQLEKA§SKY'

SVETLIl

ZEMEDYM LEKARSKY

JITROCEL KOPINATY

REPIK LEKARSKY
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ZEMEZLUC MENST

REBRIGEK OBECNY

VRES OBECNY

KOSTIVAL LEKARSKY

KUKLIK MESTSKY

RUZE $iPKOVA

k
PUSKVOREC
ROTANOVITY

POMERANC
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Disciplina 8

Prvni pomoc Vylosovat zranéni a osetfit

doba plnéni 5 minut nesplnéni 5 trestnych minut

Prvni Pomoc

DEFINICE
e PP je soubor jednoduchych a Ucelnych opatreni, kterd pfi ndhlém
ohroZeni nebo postizeni zdravi &i Zivota omezuji rozsah a dUsledky
ohrozeni Ci postizeni

OBECNE ZASADY POSKYTOVANI PRVNi POMOCI
« Uc&elnost, rychlost, rozhodnost, psychologicky vliv
e Zqijisténi podminek pro poskytnuti prvni pomoci
o Vysetreni postizeného — pri védomi, v bezvédomi
e Poskytnuti prvni pomoci
o qijisténi zdravotnické pomoci a dohled
e ZGznam informaci
e Predani postizeného a informaci zdravotnické pomoci
e Improvizovany transport

DELENI PRVNI POMOC]

1. TECHNICKA - odstranéni pficiny Urazu
« hasiCi, horskd nebo vodni sluzba, svépomoc

2. LAICKA - bez specializovaného vybaveni
« privolani odborné PP
« péce o postizeného do doby prijezdu Iékare
« improvizovany fransport
« 155 zdarma mobil i pevna linka
« 112 -v mobilu nemusi byt ani SIM karta, Ize zadat misto PIN nebo i
pres zamknutou kldvesnici
« uvést: své jméno, misto a ¢as nehody, rozsah, pocet ranénych a
charakter jejich postizeni, pfistupovou cestu, dalsi moznd
nebezpedi
nlkdy nezavésujeme jako prvni
3. ODBORNA zdravotnickd prvni pomoc
« vykony provddéné zdravotnickym persondlem (lékafi, sestry,
zachrandi)
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« aplikace IékU, poufziti diagnostickych a IéCebnych pristroju

PORANENE VYSETRUJEME

pohledem - chovdni, vzhled, barva kize (bild, Eervend, cyanotickd)
poslechem - anamnéza

pohmatem - pulz, dychdni, neporusenost skeletu, teplota klze
c¢ichem - zapach (aceton, alkohol), pomoceni, pokdleni

PRI VYSETROVANI JE DULEZITE

psychologicky vliv na pacienta

nezastirat zdvaznost situace

pokud bagatelizuje své poranéni — presvedcit o zdvaznosti a nutnosti
osetreni

vAzné zranéného uklidnit

predstavit se, vykat, klidné a zdvorilé jedndni, nenechat se
vyprovokovat, vybudovat vztah ddveéry

nezatézovat pacienta svym soucitem

zamezit pristup prihlizejicim lidem, komukoliv vystresovanému nebo
hysterickému

viechna osetreni se provadi zdsadné na sedicim nebo lezicim
pacientovi a tak, aby vidél, co déldme

vyvarujeme se jakychkoliv diagndz, predpovédi, nejasnych UsudkU a
diskuzi

Zastava dechu

PRIZNAKY

absence dychacich pohybU

neni citit vydechovany vzduch

cyanodza periferni — generalizovand

do 2-3 min ztrdta védomi a zdstava dechu

OKAMIZITA OPATRENI

diagnostika a lé¢ba musi postupovat soucasné

NEJDULEZITEJSI LECEBNE KROKY

otocCeni hlavy na stranu a otfevreni vstupu do DC
uvolnéni DC vycisténim a odsatim

infubace faryngu Usty nebo nosem — (I€kari)
fizend uméld ventilace plic

Otoceni hlavy na stranu
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« Otevreni DU - odstrané&ni necistot
« Uvolnéni DC
— zA&klonem hlavy,
—  Esmarchiyv trojity manévr
« Umélé dychani
+ Sellickdv hmat - v pfipadé zvraceni, vyvinuti flaku na cartillago
cricoidea

DEFINICE
* zapadnuti jazyka do hypofaryngu je nejCcastéjsi pricinou obstrukce DC u
bezvédomych
ZAJISTENI PROCHODNISTI DYCHACICH CEST

- ZdAklon hlavy
— poloZime bezvédomého na zada
— hlava se zvednutim a lehkym tahem dolni Celisti zakloni a Usta
oteviou
— zaklon hlavy se zvyrazni mirnym tlakem na Celo
— podsune se druhd ruka pod Siji a tim se lehce pozvedne
— pokud zdklon hlavy nevede ke zprichodnéni DC, pouZijeme

« Esmarchiv trojity hmat
« zAklon hlavy
« predsunuti dolni Celisti (dolni Fezdky pred horni)
- otevreni Ust
hmat vyzvedne koren jazyka z hypofaryngu a uvolni DC
— U poranéni kréni pdatere se vyvarujeme zdaklonu hlavy a otdceni
do stranl!l
je-li treba, tahem za jazyk uvolnime DC
U Z&ddného z manévr k uvolnéni DC se nepodklddd hlava
polstarem — zhorsi se tim obstrukce DC
« Stabilizovand poloha
— pouzijeme u bezvédomého, spontdnné dychaciho pacienta k
podpore drendze tekutin z Ust
— U poranénych se poloha uZije jen vyjimecné&, aby nevznikla
druhotnd poranéni (napf. pficnd misni éze pfi poranéni obratl¥)
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Obr. 34-3 Esmarchiv hmat k otevieni tst.

Zachrdnce stoji za hlavou pacienta, prsty obejmou oba Ghly
dolni celisti, paice jsou na bradé. Dolni Celist se posune dopiedu
tak daleko, az jsou zuby dolni celisti pied zuby horni Celisti. Usta
pootevieme tlakem palci na dolni ret.

ol

Obr. 34-4 il poloha u bezvé sho: praktichy
postup.



«  po kazdém manévru zqjistujicim prdchodnost DC je tfeba zkontrolovat,
zda jsou DC skutec¢né volné

TOALETA A ODSAVANiZ DC
« pokudipo spravné provedeném manévru nelze pacienta ventilovat —
je tfreba vycistit Usta jednim nebo dvéma prsty nebo odsat
« pacientq, ktery nedychd spontdnné, je treba ventilovat pomoci
pretlaku
— Usty do Ust, Usty do nosu, Usty do uméle otevienych DC, pomoci
dychaciho vaku s maskou Usty

UMELA PLICNI VENTILACE
podle dostupného vybaveni jsou uzivany rizné postupy
— dychdni Usty zachrdnce do nosu zachranovaného
— dychdni Usty do Ust
— dychdani Usty do rourky, vzduchovodu
— dychdani Usty do oblicejové masky, do laryngdini masky
— dychdni s pomoci samo rozpinaciho vaku
— uméla ventilace automatickym ventilGtorem

DYCHANI USTY DO NOSU A USTY DO UST
pacient je ventilovan vydechovanym vzduchem zachrdnce
dychaci smés obsahuje 16-18% O a 3-4 % CO»
inspirium by mélo trvat 1-2 s, zvednuti a pokles hrudniku musi byt
viditelIné

DYCHANI USTY DO NOSU

« Pri potiZzich s otevienim Ust

« Vétsi tésnost

«  Mensi potize se zqjisténim pristupu

« Postacuje mensi tlak

« Snizenim insuflacniho tlaku se snizuje moznost emese a aspirace
— Emesis - zvraceni
— Aspirace - vdechnuti zvratk(

Prakticky posiup
Zaklonit hlavu pacienta a uzaviit mu Usta rukou poloZzenou na
bradée
~ Hluboce nadechnout, Usty t&sné obejmout nos a siiné do néj
plynule vdechnout
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- Na konci umélého vdechu otevrit pacientovi Usta, aby se mu
usnadnil vydech

DYCHANI USTY DO UST
« Zaklonit hlavu pacienta jednou rukou polozenou na Cele, druhou pod

Siji

« Hluboce se nadechnout, t&€sné obejmout svymi Usty pacienta (u déti
Usta a nos) — mohutné vdechnout do Ust pacienta, nos pacienta
uzavrit palcem a ukazovdckem nebo tlakem na tvar

« Bé&hem umélého vdechu sledovat pohyb hrudniku pacienta

« Na konci vdechu uvolnit Usta pacienta

« Nechat pacienta pasivné vydechnout, poslouchat unikdni vzduchu, je
citit na tvari

« Zacit s dalsim dechovym cyklem, frekvence dechU je u dospélého 10-
12/min, u déti asi 20/min

Obr. 34-11 Dychdniz ust do nosu.

Standardni postup pii dychdni bez pomdicek: jedna ruka je 11
hraniciviasové édsti cela, druhd pod bradou. Hlava se zaklon|
dolni celist pfedsune, tsta se uzaviou palcem, ktery je mes

dolnim rtem a bradou.

Obr. 34-12 a, b, ¢ Dychdni usty do Ust.

a) Jedna ruka je pod bradou, palec je nad $pickou brady a ro-
zevird usta na Sitku prstu;

b) druhd ruka lezi na cele na vlasové hranici, palec a ukazo-
vdcek seviou nosni kfidla a uzaviou nos. Zachrdnce se na-
dechne, priloZf svd dsta tésné kolem st pacienta, vdechne
do jeho ust a sleduje pohyb hrudniku;

¢) pfivydechu pacienta odddli zachrdnce hlavu a otodi ji ke
strané; kontroluje u¢innost ventilace, tj. pokles hrudniku
a proud vydechovaného vzduchu.

PRVNI POMOC

kontrola dechu pohledem a poslechem

Pri hluku v okoli i kontrola pohmatem na hrudniku a v oblasti brficha
Pokud nedychd - stiskneme ukazovdkem a palcem nos a
provedeme 5 umélych vdech(

Je tffeba dosdhnout alespon 2 Ucinnych vdech(

Kazdy vdech by mél byt plynuly a trvat asi 2 s u dospélych a 1-1,5s u
mladsich osob

Dalsi vdech ndsleduje az po vydechnuti (klesnuti hrudniku)

Pokud vydech nenastane, je moiné, ze je v DC prekdzka

Inadmkou Uspésnosti jsou pohyby hrudniku a Ustup cyandzy

SELLICKUV HMAT
« Vyvinuti tlaku na cartillago cricoidea — se zUZi prUsvit jicnu a bréni se
tak aspiraci
« Tlak cca 1 kg u déti, 2 kg u dospélych a 3 kg v pfipadé bezvédomi
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Pri umélé ventilaci zabranuje vstupu vzduchu (insuflaci) do zaludku

misto do plic

K insuflaci do Zaludku dochdzi také pri prilis rychlém nebo pirilis

hlubokém vdechu

UVOLNEN| PREKAZKY Z DYCHACICH CEST
Pokud je postizeny stdle pfi védomi a dychd (pfi zrejmé neprichodnosti
v DC) — vyzvat ke kaslani, nesnafzit se téleso improvizované vyjmout
Uplnd neprdchodnost DC, vy&erpany nebo cyanoticky — 5 Gderd mezi
lopatky — kontrola DU, zda doslo k uvolnéni ciziho t&lesa — pokud ne

— HeimlichUv manévr
Kaslani >> 5x Gder mezi lopatky >> 5x HeimlichUv manévr

HEIMLICHUV MANEVR

Riziko - zZlomeni zeber, sekunddrni zvraceni
Kontraindikace - malé déti, obézni, téhotné

Pfi neUspéchu - 5x Uder mezi lopatky — 5x HeimlichOv
manévr

Pokud kdykoliv upadne do bezvédomi — zahdijit
kompletni resuscitaci

HEIMLICHUV MANEVR U DETI (1 - 8 LET)

Prvnich 5 H. M. nahrazeno 5 stlacenimi hrudni kosti vieze
na zaddech s hlavou uloZzenou nize

Pokud po Uderech mezi lopatky a stlacenich sterna
nedoslo k obnové dychdni — 5x Uder mezi lopatky a 5x H.
M.

HEIMLICHUV MANEVR U KOJENCU

Do 1 roku se neprovadi vubec
Opakuje se 5x Uder mezi lopatky a 5x stlaceni hrudni kosti
Stlaceni sterna s frekvenci 1/3 sekundy

Tz
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Obr. 18.6. Stlaceni bricha u stojiciho
nebo sediciho postizeného (pri védomi)
Heimlichiiv manévr

Obr. 18.7. Stlaceni bricha u leziciho po-

' stizeného (pFi védomi nebo bezvédomi)




« vcasnd a spravnd prvni pomoc je rozhoduijici pro zadchranu zivotalll

+ je ndhle ukoncena precerpdvaci cinnost srdce

« ndhlé zhrouceni postizeného — za 10-15 s upadd do bezvédomi
(z&stava prdtoku okyslicené krve mozkem)

« Zivotnost neuronU pri depleci kysliku je velmi kréatkd: 4-5 min

« zAchrana je mozind jen véasnym obnovenim pritoku okyslicené krve
mozkem

PRICINY
« poruchy srdecniho rytmu (IM, Skrceni)
« Urazel. Proudem
« porucha dychdni — hypoxie, anoxie
« vykrvéceni
« intoxikace
- dalergické reakce

PRIZNAKY
« bledd az bild barva
s po 10-15 s ztrata védomi
« zdstava dechu po 30-60 s
« chybi zndmky krevniho obéhu - jakykoliv pohyb, dychdni, kasel
+ pulz neni detekovdn ani na velkych tepndch — detekce na a. karofis
« detekce zndmek pulzu se provadi max. 5-10 s
« v pripadé pochybnosti o hmatném pulzu je tfreba zahdijit resuscitaci
¢ normdlni TF 60-100/min u dospélého, asi 80-100/min u déti a 120-150/min
U kojencu - s rostoucim vékem se snizuje

STAVY, KDY NEJVICE HROZI NAHLA ZASTAVA KREVNIHO OBEHU
« synkopa (kolaps, mdloba)
e AIM
« ndahld CMP

Srdecni zastava

KARDIOPULMOCEREBRALN| RESUSCTACE
« cilem je obnovit dychdni a krevni obéh
« skladd se z nepiimé srdecni masdze a umélého dychdni z plic do plic
« U dospélych se doplnuje defibrilacnim vybojem
« U veétsiho poctu zachrdncl — inned zahdjeni KPCR a druhy privol&
pomoc
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POSTUP

1.
2.
3.

4,
5. nase ramena by méla byt pfimo nad hrudni kosti a paze napjaty, aby

ulozime postizeného na pevnou podlozku na zada
klekneme si k postizenému ze strany ve vysi srdce

hranu dlané jedné ruky polozime uprostred hrudniku na
dolni polovinu sterna (2 prsty nad processus xiphoideus)
na takto umisténou ruku prilozime druhou ruku a propleteme si prsty

tlak pUsobil pfimo dold
stlacujeme sternum kolmo dol¥ (u dospélého cca 4-5 cm) frekvenci 100
stlaceni za minutu, ruce od hrudniku nevzdalujeme
pokracujeme v ndsledujicim sledu: 30 stla¢eni — 2 umélé vdechy - 30
stlaceni - 2 umélé vdechy ...

a. jsou-li zachrdnci dva, je sled vykonu stejny nebo se po dvou

minutdch stridaji

objevuiji-li se zndmky obnoveni krevniho obéhu (pohyby, lapavé
dechy), pokracujeme v umélém dychdni frekvenci 10 dech? za minutu,
dokud postizeny nezacne dychat sém,
zhodnoceni zndmek krevnino obéhu cca kazdou minutu po dobu max.
10s
pokud srdce pracuje a postizeny sém dychd — ulozime ho do
stabilizované polohy
U dospélych je vice nez 80 % nahlych zdstav krevniho obéhu
zpUsobeno fibrilaci (Mmihdnim) srdeénich komor
v okamziku nahlé zdstavy srdce je v plicich normdini obsah kysliku, krev
v tepndch je jesté okyslicena a kyslik je i ve tkanich
KPCR se proto zahajuje u dospélych nepfimou srdec¢ni masazi
je ndsledovéana umélymi dechy v poméru 30/2

KPCR U DETI DO 1 ROKU

pribyvéa porod’ v domdcnosti
ohrozZeni ditéte dusenim
— vdechnuti plodové vody
— ovinuti pupecniku kolem krku a jeho natazeni
postizené dité po narozeni nezacne dychat a kficet, je ochablé a
promodralé

uvolnéni prichodnosti DC odstranénim tekutého obsahu z Ust
vytfenim Ust prsty ovinutymi tkaninou (Cisty kapesnik, sterilni mulovy
Ctverec)

mirny zaklon hlavy!ll A zvednuti brady (velky zdklon opét uzavird DC a
hrozi tak nebezpedi Urazu)

detekce ’repu na levé prsni bradavce, na pazni tepné nebo v fisle

UI\/\ELE DYCHANI
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« zplic do plic Usty a nosem soucasnéeé
¢ mnozstvi vzduchu vydechovaného je objem vzduchu v dutiné Ustni
zachrdance
« kazdy umély vdech trva 1-1,5 s dostatecné, aby se hrudnik zvedal
« neni-li po 5 vdesich zZlepseni — je tfeba zahdijit stlacovani hrudniku
2 zachrdnci
« jeden
— pristoupi k ditéti od jeho nohou a hrudnik obejme dlanémi
— palce polozi vedle sebe na dolni tretinu sterna ve stfedu hrudniku
— stlacuje se do hloubky 1,5-2,5cm
— 2stlaceniza 1 s, tj. 120/min
+ druhy
— umélé dychdni z plic do plic Usty a nosem v poméru 1 umély
vdech/3 stlaceni hrudniku
1 zachrdance
« pristup k ditéti je ze strany
« na dolni tfefinu sterna (na stfedu spojnice prsnich bradavek) se prilozi
briska 2 prsth — ukazovdcek a prostrednicek — jimi se stlacuje hrudnik
« pomér poctu stlaceni hrudniku/umélych vdecht = 3/1

KPCR U DETi OD 1 ROKU DO PUBERTY
u déti vznikd nahld zdstava krevnino obéhu nejcastéji ndsledkem
duseni

« duSeni ma za ndsledek vyCerpdani zasob kysliku z plic, krve a tkani

« proto se zahajuje KPCR 5 umélymi dechy k dopraveni kysliku do plic a
srdecni masdz ndsleduje az po nich

« postaci povrchni nddechy a vydechy zachrdnce do pacienta

« zrakem sledovat exkurze hrudniku

« pomér stlaceni hrudniku/umélé vdechy = 30/2

NEPRIMA SRDECNI MASAZ
« postojje stejny
« stlaceni hrudniku provadime v dolni ffetiné
sterna jednou nataZzenou horni koncetinou do
hloubky cca 1/3 hrudniku

Tab. 1 Prehled vykonii neodkladné resuscitace

Pocet ‘ Potet | Frekvence

stlaceni | umélych = stlaéovani | Zahdjeni KPR

hrudniku | dechii | hrudniku |
 Dospély 30 2 ~ 100/minutu | 30 stlaceni hrudniku
Déti od jednoho 30 2 100/minutu 5 umélych dechl
roku do puberty | . ]
Novorozenci 3 1 120/minutu 5 umélych dechi
a kojenci

67



UPOZORNENJ
« pii provadéni srdeéni masdze mize dojit ke zZlomeni jednoho ¢éi vice
Zeber nebo sterna, Castéji u stardich lidi
+ neni to ddvod pro ukonéeni srdecni masdze
« v zapocaté Cinnosti pokracujeme naddle
« pri preddani pacienta lékari na tuto skuteCnost upozornime

PHONE FIRST
« volat okamzité (tIf—=KPCR) pfi resuscitaci dospélého,
« protoze: nejCastéjsi pricinou bezvédomi u dospélych je porucha rytmu
— prioritou je defibrilace

PHONE FAST
« volatrychle (1 min KPCR — tIf-=KPCR) pfi resuscitaci ditéte,
« protoze: pricinou u déti byvd nejCastéji obstrukce DC — prioritou je
doddvka kysliku

VYJIMKY
+ tonuti, ponoreni — nejprve KPCR — pak volat (vSsechny vékové skupiny)
« srdecni zdastava pii traumatu - nejprve KPCR — pak volat (viechny
vékové skupiny)
« déti s predispozici k arytmiim — nejdfive volat a pak KPRC
+ top-less KPCR - provadéna pouze srdecni masdz, bez umélého dychdni

NEZAHAJNI
« prfijistych zndmkach smrti
« Uraz neslucitelny se zivotem (dekapitace...)
« termindini stav nevylécitelného onemocnéni

HLAVNI CHYBY
« nedostateCny zdklon hlavy u dospélych
« vyrazny zaklon hlavy u déti
« zdlouhavé zjistovani diagndzy zastavy obéhu
« hleddni resuscitacni rousky
« opomenuti kontroly zveddni a klesani hrudniku a UCinnosti srdecni
masdze
« vdechovani znac&ného objemu vzduchu
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KPCR MUZEME UKONCIT

pfi obnové krevnino obéhu s TF vyssi nez 30/min a obnove dychdni

s pri preddani pacienta do odborné péce (prijezd Z195)

« pfi vystiidani jinymi zachrdnci

« privlastnim vyCerpdni

« objevime-lijisté znadmky smrti — KPCR nezahajujeme

+ neovlddd-li zachrdnce (laik) KPCR nebo nemuUze provést — je dilezité
zprOchodnit DC a provést samostatnou masdz hrudniku

100 §
= 90

POIZN. fo I
« ispravné provedend KPCR zaijistuje ) | ‘

s Ve , . . e p zivitelnost resuscitovanyc ) |

normalni prokrveni mozku jen asiz20  :w |

§ 20
- 40 % &
0 1 2 3 4 5 6
Uplynula doba od zastavy dechu v minutach
Obr. 6 Graf Uc¢innosti KPCR v zavislosti na dobé
uplynulé od zastavy dechu

Kolaps Mdloba

SYNKOPA (KOLAPS, MDLOBA)

« kratkodobd porucha védomi
« vznikd ndsledkem nedostatecného okyslicovdani mozku

PRIZNAKY

+ bledost
« nevolnost
s poceni

« bradykardie, hypotenze, hmatny pulz
« vypadek sluchu, pozdéjii zraku
« postizend osoba padd na zem a ztrdci védomi
rychld obnova védomi bez kieci
INY
1. Vazovagdini kolaps
— vazodilatace v kUzi a kapacitnich Zildch — ndsledny pokles Ziiniho
ndvratu
—  podrdzdéni n. vagus — bradykardie
« vycCerpani
« dlouhodobé stani
« pobyt ve vydychaném a horkém vzduchu (dopravni
prostredky, saly, haly)
« strach, bolest (pf.: aplikace injekci)
« nedostatecny pitny rezim
2. Ortostaticka synkopa
— ve vzpfimené poloze t€la dojde k nedostatecné per fuzi mozku
« rychlé postaveni z 10zka
« velky z&klon hlavy (nedokrveni mozku)
69
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« |éCiva
3. Syndrom sinus caroticus
— podrdzdéni karotického sinu — vyraznd bradykardie
« holeni
« zapnuti Uzkého limce
« Uder nasinus
« Dalsi priciny
— epileptické zachvaty
— srdecni arytmie
« Vv pfipadé nejasné priciny zajistime
— kardiologické vysetreni (mozné odhaleni arytmie)
— neurologické vysetfeni (mozné odhaleni epilepsie)

PP

« jsme-li blizko: zabrdnime pddu a poranéni Jedna se o polohu na zadech s dolnimi

. uloime pos’riieného na zem kon€etinami zvednutymi v dhlu ai30

« ovérime hloubku poruchy védomi dotazem: Dusite
se¢ Coje Vame

« jemné zatfeseme v ramenou

« umistit pacienta do vodorovné polohy a zvedneme
mu nohy

« studeny obklad na celo

« prisun Cerstvého vzduchu

« chladny ndpoj na osvézeni

+  béhem nékolika minut je pIné orientovan a schopen daldi Cinnosti (neni
nutno volat Iékare)

* je-liporucha védomi hlubokd& a postizeny nereaguje, ovéfime
prichodnost DC a dychdni — nedychd-li, zahdjime KPCR a privoldme
RZP (nejednd se o mdlobu)

Infarkt

AKUTNI INFARKT MYOKARDU

« v dUsledku ucpdni korondrni arterie nebo jeji vétve krevni srazeninou

HLAVNI PRIZNAKY

« palCivd bolest na hrudi (stenokardie), umisténd do plochy, ne do bodu
(hemocny ukazuje pésti nebo plochou dlané - nikoliv prstem),

« vystfeluje do dolni Celisti a levého ramene a LHK, nékdy i do zad a do
tylu,

« bolest neni zavisld na poloze a dychani,

« po nitrdtech bolest neustupuje (x od anginy pectoris),

+ pacient je opoceny, bledy a Uzkostny (pIné si uvédomuje své srdecni
postizeni),

* nauzea a emeze,

« synkopa - pfi IM spojeném s hemodynamicky vyznamnou arytmii,

« zmatenost, agresivita — v dUsledku hypoperfuze CNS
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PP
« pacienta psychicky uklidnit, uvolnit tésnici odév (kravata, pdasek v
pase...)
« posadit postizeného na zem s oprenim zad o sténu
« zamezeni fyzické ndmahy — zdkaz chize, mluveni
« privod Cerstvého vzduchu
- studeny obklad na ¢elo a zatylek
e privoldni RZP
« o transport nemocného se sami nikdy nepokousime

NAhld mozkovd prinhoda

NAHLA CEVNI MOZKOVAPRIHODA

« zAvainé poskozeni mozku
« nemad zadné predchozi priznaky

PRICINY
« krevni srazenina ucpe tepnu zdsobuijici urCitou oblast mozku kyslikem a
Zivinami

* méné Casto je pricinou krvdceni z prasklé mozkoveé cévy
PRIZNAKY
« mirné mravenceni a porucha hybnosti koncetin na jedné poloviné téla
« Spatnad vyslovnost
« pokles oCniho vicka a koutku Ust (na jedné poloving téla)
« 3$patnd chlize
+ rukou nelze uchopit anilehky predmeét
« v koncetiné se ztraci cit a pacient ma v koncetiné mensi silu
« 3$picka jazyka se pri vypldznuti toci na postizenou stranu
« prfi velkém rozsahu postizeni — az zastava krevnino obéhu

PP
 je to kriticky stav
« Co nejdrive dopravit postizeného do nemocnice
« aby Ucinné IéCeni bylo provedeno do 3 hod po vzniku piiznakd
« nezbytné privolat RZP i pfi podezieni na toto onemocnéni

Ztrata védomi

« védomije zakladni Zivotni funkci vedle dychdni a krevniho obéhu
« poruchy védomi maji mnoho pficin
+ laickd PP se poskytuje stejné bez ohledu na vyvolavaijici pricinu
« Cim rychlejsi je rychlost ztraty védomi, tim zavaznéjsi je stav!ll
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+ poruchy védomi se déli na povrchni a hluboké

POVRCHNI PORUCHY VEDOMI
Somnolence
« pacient musi byt vzbuzen podrdzdénim (oslovenim, dotykem) a potom
je plné orientovan
+  bez vnéjsich podnétl opét usind
Sopor
« tézsi forma poruchy védomi
« jensiiny bolestivy podnét (Stipnuti do boltce ucha nebo do zapésti)
privede kratkodobé k CasteEnému védomi
« zareaguje obrannym reflexem — odhdnénim ruky kde byl stipnut
Priciny:
« prechodnd mdloba nebo kolaps
« opilost, infoxikace hypnotiky
« zvolna se zvétiujici nitrolebni krvéceni po tupém Uderu do hlavy

HLUBOKE PORUCHY VEDOMI = koma
hluboké bezvédomi
« nelze probudit ani zvukem ani bolestivym podnétem
s pasivni poloha
« zpomalené dychdni
« zapadnuti jazyka — apnoe
« télo je bezviaddné
« ohrozeni vdechnutim zaludecniho obsahu
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Priciny
« ndahld zastava krevniho obéhu
« ndahld CMP
« Uraz hlavy
« intoxikace alkoholem, hypnotiky nebo ndvykovou latkou

PECE O POSTIZENEHO V BEZVEDOMI

zavolat RZP

« do prijezdu RZP je tfeba kontrolovat dychdni a krevni obéh, v pripadé
potreby se ihned zahdji resuscitace

« poskytnout tepelny komfort

+ uloZeni do stabilizované polohy na boku, kterd zqjistuje prdchodnost DC
a stabilitu téla

+ po kazdych 30 min ve stabilizované poloze se doporucuje otoceni na
druhou stranu

« o0sobaq, kterd upadla do bezvédomi a nedychd, je bezprostredné
ohrozena na zivoté ndhlou zdstavou krevniho obéhu

« pokud dobre dychd — nedoslo k ndhlé zastave krevniho obéhu

« ddle patrdme po priciné bezvédomi a daldich poranénich, orientacné
vysetfime skelet prohmatdnim apod.

OBNUBILACE (= mrdkotny stav)
kvalitativni porucha védomi
« postizeny je bdély, ale neuvédomuije si Cinnost a na své jednani si
nepamatuje
« byva u epilepsie, tézké hysterie, hypoglykémie
« lat. nubila = mraky

e

K

DEFINICE
+ je porucha mezi pofrebou a nabidkou kysliku tkénim organismu,
vznikajici jako ndsledek nedostateéné perfuze vitdiné dileZitych orgdno
+ vysledkem je tkanova hypoxie
+ zAkladni mechanismy
— absolutni/relativni snizeni minutového srdecniho vydeje
— snizeni intravazdalniho objemu krve
_ — poruchy regulace ve smyslu makro- Ci mikrocirkulace
DELEN]
1. Sok z poruchy objemu tekutin
« hemoragicky Sok — ztrata krve (vnitini i vnéjsi)
« traumaticky Sok — ztrdta krve a trauma tkdni
« popdleninovy Sok — ztrdta plazmy a frauma tkéni
+ 3ok z dehydratace - zirdta vody a elektrolytd
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2. Kardiogenni sok
« kardidini priciny — IM, poruchy rytmu
« extrakardidini priciny — tampondda perikardu, plicni embolie,
pretlakovy pneumotorax, nddor srdecni siné
3. Septicky sok
« sepse G- a G+ mikroorganismy
4. Anafylakticky sok
« reakce antigen-protilatka se souCasnym uvolnénim vazoaktivnich
aminy
5. Neurogenni sok
« sympatickd denervace s ndslednou vazodilataci a ztrdtou cévniho
tonu

TRAUMATICKO — HEMORAGICKY SOK
« zirata krve pfi zevnim i vnitinim krvdaceni
— zlomeniny
— rozirzeni cév v mékkych tkdnich -
— ruptury parenchymatdznich orgdnd -

jatra, slezina
— ruptury aneuryzmat ;

« pri fraumatu se uplatniuje
—  poskozeni mékkych tkdni s poruchou
jejich vitality
— uvolnuji se tkadnoveé substance a el
enzymy, které zintenziviuji poruchy
mikrocirkulace s naslednym 2 ,
prohloubenim Sokového stavu b, .1 Vit kevcen o siatnfch s

PRIZNAKY NAHLE ZTRATY KRVE A MIRA OHROZENI ORGANISMU
« 0soba vazici 70 kg ma cca 5 | obihaijici krve
« osoba varzici 80 kg mda cca 6 | obihagjici krve
« | stupen - zirdta krve do 15 % kolujiciho objemu:
— do 750 mlu 70 kg muze
—  zirdty jsou kompenzovdany krvi ze splanchniku
— nejsou pritomny zaddné abnormdlni priznaky s vyjimkou minimalni
tachykardie
— beze zmény - 1K, systolicko-diastolick& amplituda, pocet dechd,
— kapilarni plnéni za dobu kratsinez 2 s
« Il stupen - ziradta krve 15-30 % kolujicino objemu:
— 750-1500 ml u 70 kg muze
— tyto ztraty vyzaduji k udrzeni TK periferni vazokonstrikci
— oslabeni pulzu
— tachykardie
— tachypnoe
— zUzZend systolicko-diastolickd amplituda pro vzestup diastolického
tlaku
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— vydej moce 20-30 mi/h
— tyto ztrdty jiz nevyhnutelné vyzaduji volumoterapii
1. stupen - ztrdta krve do 30-40 % kolujicino objemu = stav ohrozeni
— 1500-2000 ml u 70 kg muze
— méfitelny pokles TK pod 100 mmHg
— oslabeny pulz
— periferni vazokonstrikce neni schopna kompenzace ztraty
— vyraznd tachykardie 120-140/min
— tachypnoe - vice nez 30/min
—  kapildrni pinéni déle nez 2 s
— mentdlni zmény — anxieta nebo zmatenost
IV. stupen - ztrdta krve vice nez 40 % kolujicino objemu bezprostredné
ohrozuje zivot!
— vice nez 1500-2000 ml u 70 kg muze
— vyraznd tachykardie
— vydej moce je zanedbatelny
—  Utlum védomi
— chladnd slizké kOze
— vyrazny obraz Soku
— TK je neméritelny
— orgdnové poruchy - jatra, ledviny, srdce, mozek
pfi krevni ztr&té vétsi nez 50 %
— nastava bezvédomi
— TK a tep jsou neméritelné
— kapilarni navrat prodlouzen nebo chybi
— dechova frekvence je pres 35/min
— diuréza se blizi nule
—  hrozi smrt!

ProtiSokovd opatreni

OPATRENI

ST

Ukolem prvni pomoci je zabrdnit rozvoji Sokového stavu nebo preruseni
nastupujicich zmén

zajisténi volné prichodnych DC, dostatecného privodu kysliku, zajisténi
proti zapadnuti jazyka

imobilizace zZiomenin

uloZeni do protiSokové Trendelenburgovy polohy se zvysenim koncetin
zastaveni krvaceni

u kardiogenniho Soku — pfi
védomi podat nitraty tbl. nebo
spr.
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teplo - zqjisténi tepelného komfortu, zamezeni tepelnym ztratam,
nenechat postizeného lezet na holé zemi (prochladnuti hrozi i pri
teploté 25 °C)

tekutiny — z&ddné nepoddvat Usty, pouze tlumeni pocitu zizné
svlazovanim rtd, u odborné PP aplikace i. v.

ticho — psychologicky vliv — uklidnéni, omezeni a kompenzovani rusivych
element(

tiseni bolesti — znehybnéni, z&stava krvdceni, analgetika ne p. o.
(moznost zvraceni, aspirace, omezené vstrebavani ze zaludku pfi
centralizaci krevniho obéhu)

transport — zagijistit co nejrychleji, sami netransportujeme, nesetrny
Trcnspor’r mUZe zhorsit stav pocien’ro, transport v protiSokové poloze

LEKARSKA PRVNI POMOC PRI SOKU

nabodnuti vhodné Zily kanylou, neni-li to mozno - v. jugularis int., v.
brachiocephalica, v. femoralis

ihnned aplikace tekutin nitroziiné

0.0., 5.C. nebo i.m. aplikace 1éku je Kl Ill —atky se nedostatecné
vstrebavaji

Ndhrada obihdijici tekutiny

viechny tekutiny zasadné i.v.

p.o. aplikace je Kl - stfevni peristaltika je zpomalena, vstrebdavani
tekutin je Spatné, navic se zvysuje nebezpedi zvraceni zaludecniho
obsahu pri atonii zaludku

dexiran — synteticky koloid

krystaloidy (RingerOv roztok, HartmanOv roztok, glokdéza 5 % a 10 %)
fyziologicky roztok

vysokomolekuldrni Iatky — Haemacel (zelatina suspendovanda v 0,9 %
NaCl)

stejnoskupinovd krev — nejvhodné&jsi tekutina

Krvaceni

HAEMORRHAGIA

zevni krvdceni je neprehlédnutelné a pristupné vykonim k jeho
zastaveni

provizorni hemostdza mimo zdravotnické zarizeni musi byt provedena
rychle a spolehlivé - je to Ukon zivot zachranuijici

zevni krvéceni je ndsledkem ndsilného poruseni cévni stény pri poranéni
poranéni je casto spojeno s porusenim kozniho krytu

vznikla rana krvaci a otevird pristup infekci do téla

pri poskytovdni PP je ffeba nejen zastavit krvdceni, ale téz chrdnit rdnu
pred infekci sprdvnym prilozenim kryciho obvazu

oSeftrujici md dbdt na viastni zdravi — pouzivat ochranné rukavice

pri zavazném krvaceni nutno dodrzet postup neodkladné resuscitace
pfi nahlém selhdni zakladnich Zivotnich funkci — ABC

A - kontrola, otevreni a zajisténi prdchodnosti DC
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« B - ovéreni dychdni a jeho podpora
« C - kontrola krevniho obéhu véetné hemostdzy

DELENI
« Zevnikrvdceni:
— tepenné
— Zini
— smiSené

— vldsecCnicové
e Vnitrni krvaceni
«  Krvdceni z télnich otvoru

TEPENNE KRVACEN|
« vystrikovdni svétle Cervené krve z rany rytmicky s tepem (barevny odstin
nemusi byt vzdy znatelny)
« zporanéné velké tepny unikd rychle velké mnozstvi krve
« ranénému hrozi za nékolik minut smrt vykrvdcenim
« protétim velké tepny (pazni, stehenni, kréni) Ize vykrvacet do 60-90 s

ZILNI KRVACENI
« plynulé vytékdni tmaveé Cervené krve z rany (barevny odstin nemusi byt
vzdy znatelny)
+ neoseffeno mUze mit za ndsledek vykrvaceni
* poskytnuti PPP je stejné pro tepenné i Zilni krvaceni

PPP PRO TEPENNE | ZILNi KRVACENI
1. posazeni nebo poloZeni pacienta na zem (predchdzime tak moznému
omdleni ranéného po pohledu na viastni poranéni &i na krev na zemi)
2. zvednuti poranéné koncetiny nad Uroven srdce, abychom sniZzili pritok
krve k poranéni (snazime se omezit pritok krve ranou a podporit tak
srazeni krve)
stlaceni tepny pifimo v rdné nebo stlaceni tlakového bodu
ndslednd tampondada rdny i bez dodrzeni pravidel asepse
v terénu jednou prilozeny obvaz nikdy nesniméamel!!

o

TLAKOVE BODY
« flakovy bod je misto na artérii mezi rdnou a srdcem, kde je tepna dobre
pristupnd a md pod sebou pevny podklad (kost)
« flakovy bod vyhmatdme nejlépe pohmatem tepu briskem dvou nebo
tfi prst0 a tepnu stlacime

Spdnkovy t.b. (a. temporalis superficialis)

« tésné pred Ustim zevniho zvukovodu

 vyuziti pfi krvdceni z vlasaté Casti hlavy, skalpace
Licni tlakovy bod (a. facialis)

« 2-3 cm pred Uhlem dolni Celisti smérem k bradé
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« pfikrvaceni z Ust, tvdre
Tylni t.b. (0. occipitalis)
« za bradavkovym vybézkem kosti skalni
« pri krvaceni za zadni Casti hlavy na prislusné strané
Kréni t. b. (arteria carotis)
« vlozeni 2-3 prst vedle hrtanu a jejich zanofeni mezi svaly krku a
hrtanem ke kr&ni patefi, az ucitime tepdni
« pri krvaceni z karotidy, mékkych struktur dutiny Ustni (jazyk, mékké patro
qaj.)
« komprese proti processus tfransversus obratle Cé
« na krk nikdy nevazeme tlakové obvazy ani neprikldddme
zaskrcovadlol!!
Podklickovy t. b. (a. subclavia)
« 2-3 prsty tlaCime za klicni kost na rozhrani mezi stredni a vnéjsi trefinou,
shora dol a dozadu k prvnimu Zebru
« a.subclavia probihd pod klicni kosti a nad costa prima
« stlacenije ndrocné a bolestivé
« pri krvdceni zramene, podpazi, lopatky a amputaci HK
Paznit. b. (a. brachialis)
« mezi m. biceps a m. triceps brachii na vnitfni strané paze proti pazni
kosti
* pfi masivnim krvdceni z horni koncetiny

Loketni t. b. (a. brachialis)
« na vnitfni strané loketni jamky
« pfitepenném krvaceni z predlokti
Zapéstnit. b. (a. radialis)
« na palcové strané dolniho konce predlokti
* pfitfepenném krvaceni z oblasti zapésti
Brisni t. b. (corta abdominalis)
« zachrdnce u postizeného kleci, musi stlacit brisni aortu v oblasti pupku
proti pdteri, stisk krouZivym pohybem ruky seviené v pést
« vyzaduje znacnou télesnou silu
« pfi vysoké amputaci DK nebo gynekologickém krvaceni
Stehenni t.b. (a. femoralis)
« na vnitfni strané stehna tésné pod tfislem, kde je bod velmi hmatny
« horni Cast stehna obemkneme rukama a prekfizenymi palci tepnu
stlacime Sikmo dold a zevné proti kosti
« pfi masivnim krvdceni z dolni koncetiny
Podkolenni t.b. (a. popliteq)
« ve stfedu horni poloviny podkolenni jamky
« pfikrvaceniz bérce

i LY o
TLAKOVY OBVAZ g i L\.}f/% 64
« stlacuje v misté priloZzeni rdnu a poranénou = :g\mf ‘."Jif%pf‘”f}
tepnu nebo Zilu, aby bylo zastaveno krvaceni ! atEls
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Obr: 33. Stavini zevaiho krviceni 7 tepny (A) stiatenim (8) a tlakovsim ovazem
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« skladd se ze fii vrstev:
— prvni - sterilni kryti pfilozené na krvdaceijici radnu, nejlépe polstarek
hotového obvazu vhodné velikosti
— druha - fixa¢ni obinadlo, kterym prichytime sterilni kryti v
pozadovaném misté
— freti — tlakovd vrstva - z nerozmotaného obvazu, ktery je pouze
vybalen z ochranného obalu nebo smotany satek nebo kapesnik
« ftlakova vrstva nesmi byt tvofena tvrdymi predméty (kamenem, minci),
musi byt dostatecné masivni a vysokd
+ po dokonceni tflakového obvazu flakovy bod uvolnime a sledujeme,
zda obvaz neprosakuje krvi
« pokud prosakuje - prilozime na obvaz dalsi tlakovou
vrstvu a pevné pripoutdme dalsim obinadlem
« prikldddme maximdainé 3 tlakoveé vrstvy
« pokudipoté prosakuje obvazem krev z rdny —
pouzijeme zaskrcovadlo
« tlakovy obvaz ukoncime spolehlivym pevnym uzlem —

aby se nemohl pri dalsim zachdzeni s ranénym 3 ,,\B keys rdny
rozvazat L a2
ZASKRCOVADLO

pouziva se az po vycerpdni viech ostatnich pokus® o
zastaveni masivnino zevniho krvdaceni
« zaskrcend koncetina je vystavena vysokému

tlak 20-30 mm Hg

riziku iy
— nedostatek prokrveni
— ohrozena zhmozdénim v misté prilozeni ‘k® i
— hromadéni zplodin (kyselina mlié&nd) A
s pryzové zaskrcovadlo Site 5 cm (v kazdé {2//

autolékarnicce)

« koncetina se zaskrcuje ve zvysené poloze
poté, co se z ni vymasiruje krev Obr 34.Zaskrcovadlo tkovou marieton

« vzdy prikldddme pres odév

« nepriklddd se v oblasti kloubU

« po naloZeni z&kladni otdcky obinadlo natahujeme a koncetinu pevné
obtdacime az do zastaveni krvaceni

« ukonceni zaskrcovadla musi byt spolehlivé zajisténo proti uvolnéni

« spravné zaskrcend koncetina je bledd, chladnd, neni hmatny pulz

+ zaskrcenou koncetinu vidy znehybnime a chladime (zpomaleni
metabolismu)

« po prilozeni a uvazdni zaskrcovadla pfimo na néj napiseme cas
zaskrceni

« vintervalu 15-20 min na okamzik povolujeme

« improvizované zaskrcovadla: predméty o minimaini sifi 5 cm — Satek, Sirsi
opasek s prezkou, Sle, vdzanka, rukdav kosile apod.

« ne-draty, tkanicky...

+ lze pouzit manzetu tonometru natlakovanou na tlak prevysujici STK o 20-
30 mm Hg nebo roubik
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Obr. 3.5. Nouzové zaskrceni steh i tepny s vyuZitim roubiku

« poutziti je vymezeno v prfisn€ vymezenych pripadech
Indikace:
— masivni krvéceni z tepen velkého priméru (napfr. pazni nebo stehenni
tepna)
— zirdtové poranéni Casti koncetiny
— otevrené zlomeniny
— poranéni s cizim télesem v rdné, doprovdzené masivnim krvdcenim,
— pfi prosakuijici freti vrstvé tlakového obvazu
— vsituaci, kdy je vice poranénych nez zachrdncud
— crush syndrom
— oftravend radna (ustknuti) — zaskrceni pouze zilniho ocbéhu (mirné
povrchové zaskrceni)

SMISENE KRVACENI
« je nejCastéjsi formou krvaceni
« vznikd souCasnym poranénim tepen, zil a kapildr
« OSeffujeme je jako poranéni tepenné

VNITRNI KRVACENI
« nenividitelné, ale velmi zavaziné
Pfiznaky:
« bolest a citlivost v okoli postizené oblasti
« pocit napéti, otok
« prfiznaky Soku
« zrychleny tep
«  mélké dychani
¢ neklid a mnohomluvnost
PP:
« protiSokova opatreni
« chlazeni postizené oblasti
« zqjisténi odborného vysetreni
+ U modfin (hematomu): lehké stlaceni chladnym obkladem

KRVACNI Z PRIROZENYCH TELNICH OTVORU

Krvaceni z nosu (epistaxis)
+ pacienta posadime do mirného predklonu
« stiskneme nosni kiidla na dobu 3-5 min
« zakdzeme postizenému smrkat a délat prudké pohyby
« studené obklady na koren nosu
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« chlazeni na siji — vyvolavd reflexné stazeni cév v nose

« Gelaspon - zelatinovd houba, pfi neustavajicim krvaceni
Krvaceni ze zvukovodu

« Casté pri zZlomeniné basis cranii

« pacienta otocime na bok na stranu poranéného ucha

« ucho sterilné kryjeme

« priloZime odsavaci obvaz
Krvdceni z dutiny Ustni

« pri krvaceni z jazyka tiskneme kréni tlakovy bod

* pii krvdceni z dasni po vyrazeném zubu vkldddme tampon dvakrdt vyssi

nez zub a nechdme skousnout

Zlomeniny Fraktury

KLASIFIKACE PORANENI HLAVY
primarni poskozeni - vzniklé pUsobenim ndsili
« poskozenilebky
— fraktury
— poskozeni mozkové tkané
— difdzni
« komoce
— loziskové
« kontuze
sekundarni poskozeni - rozviji se ndsledné v dusledku primdrnino poskozeni
(ovlivnitelné farmakoterapeuticky)

POSKOZENI LEBKY

Fraktura
Pricina:
« tupé Urazy pii autonehodé, pddu, napadeni, udefeni g]. zpUsobujici
— prasklinu lebky (fissura)
— vpdacenou zlomeninu (imprese)
— zlomeninu kosti spodiny lebecni
Fraktura spodiny lebeéni
« spodina lebeclni: kost, kterd oddéluje neurokranium od
splanchnokranium
« mechanismus Urazu: siiny Uder do hlavy, pdd na hlavu, autonehoda
Pfiznaky
— znosu/ucha vytékajici Ci odkapavaijici tmava krev, casto s
nazloutlym mozkomisnim mokem
—  Casto bezvédomi
— pfi védomi — bolest hlavy, zavrat, nevolnost, zvraceni
—  po nékolika hodindch brylovy hematom kolem oci
— Battleho zndmka — hematom v oblasti processus mastoideus
— Casto poranéni patere
PP
— oSetreni bezvédomi
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— stabilizovand poloha na stranu krvacejiciho ucha s pfilozenym
sterilnim krytim a mékkym savym vypodloZzenim (tzv. odsavaci obvaz)

— mirné podlozend hlava pfi védomi

— kontrola ABC

— privoldni RZP

- DIFUZNI
POSKOZENI MOZKU - KOMOCE

« offes mozku = commotio cerebri

« funk&ni porucha, bez anatomického poskozeni mozku

« docasné, reverzibilni zmény v biochemii neuront
Pfiznaky

—————— Battle’s sign

kratké bezvédomi (pouze nékolik minut)
— amnézie na uddlost

— bolesti hlavy, zavraté

— zvraceni

— ndpadnd spavost u déti

— mélky dech

— bledost, pot

— zvySend TF

LOZISKOVE POSKOZENI MOZKU — KONTUZE
zhmozdéni mozku = contusio cerebri
« vznikd v dusledku prudkého ndrazu s ndslednym prokrvécenim a
nekrézou a vznikem perifokdlniho edému
« pfirozsahlejsim poskozeni dochdzi k roztrzeni mozkoveé tkdné a
mozkovych obald (lacerace mozku)
+ mechanické poskozeni se strukturdinimi zménami bunék

Pfiznaky
— delsi bezvédomi — déle nez 30 min
— dezorientace
— amnézie po navratu védomi
— bolest hlavy

— mistni neurologické poruchy podle dané lokalizace

STLACENi MOZKU (COMPRESSIO CEREBRI)
« hematomem, krvadcenim (pfi ndrazu doslo k poskozeni cév) —
komprese mozku narusuje jeho spravnou funkci
Pfiznaky
« dvoufdazové bezvédomi
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— nejprve normdini kratkodobé bezvédomi (joko u komoce) — po
navratu védomi postizeny zvraci, trpi nevolnosti

— porizné dobé (nékolik sekund az nékolik dnd) upadne znovu do
bezvédomi v dUsledku stlaceni mozku hematomem &i otokem (jiz
mUze byt ireverzibilni)

volny lucidni interval — obdobi mezi probrdnim se z prvniho bezvédomi

a upadnutim do druhého

poruchy a zpomaleni ZZF

febrilni kfeCe (pficinou je horecka)

anizokorie

bolest hlavy

pokud opétovné upadd do bezvédomi — smrt

PP PRI PORANENI MOZKU

v bezvédomi — oseftreni ran, stabilizovand poloha (zvysend opatrnost pri
manipulaci s pateri)

pfi védomi — poloha na zddech s podlozenou hlavou, protiSokovd
opatreni, nepoddvat jidlo a pifi

nutné opakované sledovat stav védomi

pri predavani pacienta je nutny Udaj o vyvoji stavu védomi — zlepseni,
zhorseni, kontinuita poruchy a o zméndch na zornici (mydridza, midza)

PORANENI PATERE A MICHY

pater je zranovdana nejcastéji v Useku krénim a na prechodu torako-
lumbdinim

na poranéni kréni patefe myslime zejména u dopravnich nehod

na poranéni hrudni a bederni paterfe myslime pfi padu z vyse

pozor na moznost jatrogennino poranéni michy pfi vyprostovani a
prendseni ranéného!

snazime se branit flexi a nadmeérné extenzi kréniho Useku pdatere a totéz
plati i pro torakolumbdalni prechod

Mechanismus poranéni

stlaceni (komprese) — n&sili pUsobi ve sméru podélné osy pdtere,
mozné rozdrceni obratle, vyhrfeznuti ploténky

ohnuti (flexe) — poskozeni nekoordinovanym pohybem, ktery nestaci
svaly vyrovnat protfitahem

mechanismus slehnuti bicem (whiplash syndrom) — nejnebezpecnéjsi,
témér vzdy poskozena micha, prudké ohnuti vpred anebo vzad rychle
vystriddno protipohybem, pr: autonehody

Pfiznaky

PP

ne zcela pfirozend poloha vieze

bolesti zad

porucha citlivosti — mravenceni (parestezie) nebo hybnosti koncetin
otok a zdureni v misté zranéni

vzdy poskytovat PP v klidu, velmi setrné
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postupovat tak, jako by byla poranéna micha - s pacientem
nehybeme, kromé zaijisténi zakladnich zivotnich funkci

je-linutno s pacientem manipulovat — minimdainé ve 3-5 zachrdncich
transport vzdy na tvrdé podlozce (nejlépe vakuovd matrace), ke které
je pacient pripoutdn

musime-li fransportovat na nositkdch — v poloze na brise s podiozenim
cela, ramen a pdnve

U poranéni kréni patere fixujeme hlavu pomoci kréniho limce, tzv. stiff-
neck limec nebo improvizovany Schanzuv limec (z novin a $atku)

pro celkovou fixaci patere je vhodnd zadova vyprostovaci dlaha,
vhodnd i pro vyprosteni z vozu pri autonehodé

TUPE PORANENI HRUDNIKU

PP

pfi tupém poranéni hrudniku ndrazem muize dojit ke znmozdéni i
zlomeni zeber nebo i sterna

poranéni je bolestivé pri kazdém nddechu ranéného a celkové ho
omezuje

Zebra mohou byt zZiomend samostatné nebo sériové na jedné strané
hrudniku

vice nez 3 Zzlomend zebra na jedné strané pro bolestivost omezuji
dychadni

zlomené zebra mohou poranit mezizeberni tepny s ndslednym
krvdcenim do pohrudnicni dutiny

ndsledkem krvdceni do pohrudnicni dutiny je Utlak plice a oslabené
dychdni, popr. Sok z krvaceni

zhmozdénd a zlomend zebra je treba snazit se mirné znehybnit
proto ulozime ranéného na poranénou stranu — tim je umoznéno
UCinnéjsi dychdni neporanéné strany hrudniku

UZAVRENA PORANENI HRUDNIKU

PP

jsou Castd se zZlomeninami zeber

vyzveme postizeného, aby si priloZil dlané na poranéné misto a mirné
na né tlacil — omezeni pohyblivosti hrudniku

hrudnik Ize obvazat obinadlem tak, ze obtacky jsou provadény v
exspiriu (U zen vynechdvame prsa)

pacienta uloZime do Fowlerovy polohy v polosedé — umoZnuje zapojeni
pomocnych dychacich svall

HEMOTO RAX

je krvaceni do pleurdlniho prostoru

nejcastéji poranénim interkostdalnich arterii nebo arteria mammaria
interna

pouze v 15 % pripadl byvd zdrojem krvdceni poranéni velkych cév
nebo srdce

krev v pleurdinim prostoru stlacuje plici a omezuje plicni ventilaci
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* krvaceni nad 1000 ml vyvoldva hypovolemickou hypotenzi a ventilacni
tisen

PNEUMOTORAX
« je pritomnost vzduchu v pohrudni¢ni dutin€ mimo dychaci cesty (mezi
pleurdinimi listy)
« vlivem elasticity plice kolabuje do podoby méné vzduiné az
bezvzdusné houbovité tkadné
Klinické projevy
— redukce dychaci plochy
— klesa saturace krve kyslikem
— meéni se plnici tlaky pravého srdce
— zvétsuje se arteriovendzni plicni zkrat
— méni se postaveni mediastina a
jeho orgdnu

DELENI
« podle mechanismu vzniku:
— spontdanni
— traumaticky

— arteficidlni (indukovany, umély)
« podle rozsahu:

— jednostranny — Uplny nebo Cdastecny

— oboustranny — vyskytuje se vyjimecné, byvda rychle smrtici
« Formy PNO:

— zavieny

— ofevreny

— pretlakovy (tenzni, ventilovy)

ZAVRENY PNO
« jednordzové vniknuti vzduchu do pohrudnicni dutiny, otvor se ihned
uzavrel a neni dalsi komunikace s vnéjsim prostredim
+ pacient dobre sndsi tento typ bez vétsich respiracnich problém
« vzduch z pohrudnicni dutiny se postupné vsttebd a smrstici se plice se
upravi
Priciny
« spontanni pri¢ina — ruptura plicni buly nebo cysty
« trauma - po pruniku tfraumatizujicino ndstroje se kandl ve sténé hrudni
uzavrel (nalehnutim kdze, podkozim, svall a pleurdiniho listu na defekt)
+ jatrogenni mechanismus - pleurdini punkce (technickd chyba),
komplikace pfi punkci centrdini Zily
Prognéza
« tuto formu PNO nemocny mnohdy nepociti a proto ani nevyhledd
|ékarskou péci
« dochdzi ke spontdnni Uprave, kterd mize byt provdzena tvorbou
vazivovych pruh(
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« vazivové pruhy mohou brdnit Uplnému rozvinuti plice, coz vede k dalsim
komplikacim v pozdé&jsim obdobi

OTEVRENY PNEUMOTORAX
stald patologickd komunikace ofvorem v hrudni sténé mezi pohrudnicni
dutinou a vnéjsim prostorem
+ vzduch mUze volné proudit obéma sméry v zAvislosti na dychacich
pohybech
« infrapleurdini flak je totozny s tlakem atmosférickym
« plice je kompletné kolabovdna
« typické je vlani mediastina
« pretrvavaijici komunikace do pleurdlni dutiny
—  brdni Upravé fyziologickych infrapleurdinich tlaky, které by
umoznily reexpanzi plice,
— ohrozuje nemocného infekci pleurdini dutiny

Obr. 5.12. Otevfeny pneumotorax - vlani mediastina. A = nddech; B = vydech

ZAKLOPKOVY PRETLAKOVY, VENTILOVY PNEUMOTORAX

rdna se pri naddechu otevird a pri vydechu zavird

« zAklopka brdni vystupu vzduchu, ktery se v pohrudnicni dutiné hromadi

« vzestup intrapleurdiniho flaku — tlaci na mékké tkané - plici (kolabuje)
a mediastinum (které je pretlaCovano na kontralaterdini stranu, kde
komprimuje parenchym zdraveé plice)

« ventilovy PNO je kriticky stav vedouci k
dechové tisni a kardiopulmondinimu
selhani

PNEUMOTORAX — KLINICKE PRIZNAKY

« dusnost

86 Obr. 5.14. NarUstajici pretlakovy pneumotorax



rozsah plicniho kolapsu

rychlost, s jakou doslo k rozvoji PNO

celkovy zdravotni stav a vék pacienta a jiné pridruzené choroby
mira zatéze, které je postizeny vystaven

vhimdani nedostatku kysliku — stav ovlivnitelny psychikou a Iéky
bolest hrudniku, ramene, bricha

suchy kasel - mUzZe byt doprovdzen krvavé zbarvenou pénou
psychické alterace — Uzkost, neklid, obavy ze smrti

radna na hrudniku z niz vytéka syté Cervend zpénénd krev
rozvijejici se sok

je slysitelné unikani vzduchu

PNEUMOTORAX - PP

ulozeni do Fowlerovy polohy v polosedé (uloZit nemocného s
podlozenym hrudnikem, aby nedoslo k dalsimu omezeni dechové
kapacity)

kryti rdny: prilozeni poloprodysného obvazu tvofeného tremi vrstvami:
sterilni kryti — igelitové kryti — ndplastovd fixace ze 3 stran

protisSokovda opatreni

neprodysné uzavieme pouze defekt hrudni stény, mame-lijistotu, ze jde
o PNO otevieny

ponechdni cizich téles v rané

oSeffenim dalSich poranéni a traumat zabrdnime zbytecnému rozvoji
bolesti

rychly a Setrny prevoz do zdravotnického zafizeni

ZAVRENE PORANEN/ BRICHA

vznika po fupém ndrazu na bfisni sténu

muUze mit za ndsledek poranéni brisnich orgdnd a vnitini krvéceni
pfiznaky se rozvijeji postupné a na misté Urazu se hodnoti obtizné
co nejrychleji privolat ZZS

OTEVRENE PORANENI BRICHA

poloha na zéadech s pokrcenymi koncetinami, které se nedotykaiji
podlozky

chrdnit krycim obvazem

pripadné vyhrezlé Utroby nezasunujeme zpét do dutiny brisni
branime jejich vyschnuti prikldddani vinkych rousek a ranéného
chrdnime pred prochladnutim

maximalni asepticnost

mékké sterilni oblozZeni vyhfeznutych orgdni gdzou napusténou
sterilnim fyziologickym O, aby nedoslo k pfichyceni a prischnuti orgdn{
fixace cizich téles nelezicich volné v rané

rychle privoldme 778

PORANENI PANVE
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« paftfi mezi zivot ohrozujici Urazy
« byvaji souCasti mnohocCetnych poranéni — napf. dopravnich nehod
« provazje velké vnitini krvdceni a rozvijejici se Sok z krvaceni

« zastaveni zevniho krvaceni
« rychlé privoldni 7S
« sledovani a podpora zdkladnich zivotnich funkci

PORANENI TLAKOVOU VLNOU (angl. blast = vybuch)
« priviech druzich vybuchu — chemicky, jaderny
« klinicky obraz zdvisi na tom, jakym prostfedim se tlakovd vina Sifi —
vzduiné, vodni nebo pevné
Tlakova vina pusobici ve vzduchu
« postizeny predevsiim dychaci orgdny
« ruptury alveolU a kapildr, krvdceni do sklipkd
« plicni emfyzém a subpleurdini buly, edém plic
« zlomeniny zeber — roztrzeni plice, pneumotorax, hemothorax
« embolizace vzduchu do CNS a do korondrnich arterii myokardu
« Casto poskozeni usnich bubinkd
Tlakova vina pusobici ve vodé
+ postizeni bficha — znmozdéni az ruptura nitrobrisnich orgdnd
« Casto kontuze Sourku a varlat
« zlomeniny DK
« zmény michy vedou k docasnému ochrnuti koncetin
Tlakova vina prendsejici se prostiednictvim pevnych téles (vybuchy v
podpalubi, posddky tank()
« mnohotné zlomeniny oblasti, které byly zasazeny

PP
« udrzeni volné prichodnosti DC
« ulozeni do polohy na zadech s pokrcenymi koncetinami
« protiSokova opatreni

Zdrava plice

Zkolabovana plice

Dutina hrudni

Mislo poranéni




Rany

DEFINICE

« rdna je kazdé poruseni souvislosti kUze, sliznice nebo povrchu nékterého
orgdnu

ROZDELENI
+ rdany jednoduché - poskozuji jen povrchni vrstvy, 1j. kOZi a podkozni
vazivo nebo sliznici a podsliznicni vazivo
+ rany komplikované - poskozuiji dUlezité orgdny v hloubce (nervové
cévni svazky a slachy)
+ penetrujici rany — pokud pronikaji do télnich dutin
« U kazdé rany popisujeme lokalizaci, velikost, tvar, smér, okraje a hloubku

RANA REZNA (vulnus scissum)
vznikaji tahem a tlakem zranujiciho ostrého predmétu po kUzi
« rdna je nejhlubsi uprostred, k obéma koncUm postupné hloubky ubyva
« v dUsledku ostrého otevieni cév a protéti nervovych vidken zpravidla
krvaceji a jsou provdzeny bolesti
« ostré okraje
« rdna nebyvd hlubokd

RANA SECNA (vulnus sectum)
« vznikaji kolmym nebo Sikmym dopadem ostrého predmétu na povrch
téla
« ma charakter fezné rany, ale je hlubsi
+ jsou Uzké a maiji vétsinou v celém pribéhu stejnou hloubku
« okrgje rany jsou podle tvaru a ostfi predmétu hladke, ostré a do
hloubky se klinovité zuzuji

RANA BODNA (vulnus punctum)

« vznikd proniknutim Uzkého ostrého nebo tupého predmétu do hloubky
téla

« pronikd rdzné hluboko

« U hlubokych ran se rozlisuje — vbod, pribod a vybod

« vybod je vétsinou vzacny a mivd mensi promeér, nez vbod

+ nebezpedispocivda v hloubce, pruniku do télnich dutin s poskozenim
vnitinich orgdnU a vtazeni Casti odévu

RANA STRELNA (vulnus sclopetarium)
+ Projektilova
— maly vstrel — okraje jsou hladké, oCouzené strelnym prachem
— velky vystrel — okraje jsou hrubé
— z&strel — projektil uvazne v téle
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Strepinova — niCivéjsi Ucinek, ztrdty tkéni a koncetin

rany zpusobené broky — v téle se broky sifi ve tvaru kuzelu v dUsledku
zbrzdéni

poranéni pristrojem na zabijeni dobytka

RANA KOUSNUTIM (vulnus morsum)

zpUsobena zvifetem nebo clovékem
podle sily skusu a stavu chrupu mUze mit charakter kontuze nebo rany
bodné

rany opisuji tvar Celisti — typicky vzhled
vétsinou infikované rany a Spatné se hojici
vzteklina

RANA TRZNA (vulnus lacerum)

vznikd prasknutim kdze vliivem tahu

tvar nepravidelny, klikaty, zfidka primocary

nebyvd hlubokd

pomérné madlo krvaci

Cast kdze i hlubsich tkani mUze chybét — pr. skalpace pri zachyceni
vlas® ve stroji

RANA ZHMOZDENA (vulnus contusum)

vznikd stlacenim kdze a hlubsi tkdné mezi pevnéjsi podklad a viastni
skelet pri padu

okraje byvaji zhmozdéné, s exkoriacemi a hematomy

Casto se spojuje s laceraci — vulnus contusolaceratum (réna trzné
zhmozdénd)

PP
NEKRVACEJICI RANY
« dezinfekce — H2O2, Septonex spr, Ajatin spr, Betadine sol
« pouze HO2 a Betadine pouzivat pfimo do rany, ostatni pouze do jejiho
okoli
 sterilni kryti
« UCinek nékterych dezinficiencii rusi mydlo T'(\ et
CAVE - ptdt se na alergii naplas
INECRTENE RANY BTN
« typické pro exkoriace (odfeniny) 1N ﬂ _*_
« vymyti rdny vodou a mydlem Lk 1-2mm
« dezinfekce Lt o \1 T

odstranéni necistot kartdckem a mydlem —  Obr. 12 ,Maslickovy" obvaz

opét dezinfekce a sterilni kryti na drobné trzné rany

DROBNE REZNE RANY

stazeni rany ,,maslickou* - zqjisti stazeni okrajl rany, urychluje rist

RANY S CIZIM TELESEM

odstranujeme pouze volné cizi téleso z rdny
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« pokud je pevné zaklinéno - fixace télesa v rané
Ztratovd zranéni

AMPUTACE
« Skrtidlo
 sterilni kryti

« chlazeni amputdtu — nejlépe vodou s kousky ledu
« vhodné je ulozit amputat do igelitového obalu, ktery je pres obal
nepfimo chlazen

SKALPACE
« stavéni krvaceni
« stlaceni spdnkového tlakového bodu
* neprimé chlazeni
« fransport na chirurgii

POLEPTANI CHEMIKALIf
« kyseliny (koagulacni nekréza) — tvorba priskvaru (eschara) jako
dusledek dehydratacniho UCinku kyselin (odnimaiji vodu), tmavd barva
+ zasady (kolikvacni nekréza) — réna je rozbredld, Ziutohnédd nebo
zelend, pUsobi vice do hloubky

PPP
« opldchnuti siinym proudem tekouci vody
« neutralizace velmi zfedénymi roztoky
— pro kyseliny roztok jedlé sody nebo mydlovd voda
— pro zdasady roztok octu nebo citrénovd stava
« roztokem se prosyfti kryti rany
« prizasazeni oka se pouze provadi vyplach vodou

POZITi CHEMIKALII - PP
« po poiziti se ihned snazime zredit tuto 1atku vypitim minimdiné 0,5 | vody
« transport do nemocnice
« nevyvolavdme emezi — doslo by k dalsimu styku Iatky s dutinou Ustni,
hltanem a jicnem
« ve sténé zaludku je fyziologicky pritomna bariéra proti agresivni HCI
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UStknuti zmiji

USTKNUTI

nejzavaznéjsi u nas — ustknuti hadem

béZné v nasich krajich zmije obecnd - Vipera berus

na kUzi HK nebo DK jsou 2-4 drobné krvéceijici ranky, v okoli necitlivé, s
tvoricim se otokem

zuby zmije jsou napojeny na jedoveé 7Zldzy

toxin pUsobi paralyticky periferné& na neuromuskuldri synapse,
centrdiné na dychaci centrum

uvolnénim histaminu a bradykininu pusobenim toxinu dochdzi k poklesu
TK

poskozeni endotelu vyvolavd krvaceni do tkdni

jed zmije je nejucinngjsi v Cervnu a Cervenci

Umrtnost v CR je 2-10%

USTKNUTI ZMIJI

kazdy pripad ustknuti zmiji nebo jen podezieni patfi do Ustavni lECby

Pfiznaky

PP

za 15 min — v misté& poranéni silny tlak, nardstd otok

bolest v regiondinich uzlindch

na sile jedu zavisi, kdy se projevi prvni celkové zndmky UCinku toxinu

za 30 min - zavraté, mdloby, nauzea, napéti svall, pot, nitkovity pulz,
poruchy dechu, zndmky selhdvdani obéhu

v dalSich hodindch se otok sifi na celou koncetinu, objevuji se krvacivé
projevy a cely stav vrcholi asi za 12 hod po ustknuti

v t&zkych pfipadech ndsleduje v dUsledku kolapsu obéhu smrt, nebo pri
mirmné&jsim pribéhu symptomatologie ustupuje

otoky trvaji nejdéle — az nékolik dnU

na pribéhu se vyznamné podili stav poranéného

podporit zvySené krvdceni z ran
— vyvoldnim pasivnino krvdceni zatazenim koncetiny centrdiné nad
poranénim koncetiny tak, aby na periferii byla zachovana
pulzace nebo
— vysatim krve z ranek
imobilizace koncetiny
na ranu Ize aplikovat slaby roztok hypermanganu nebo peroxidu
sérum — globulinum antiviperinum equinum
Cast séra do okoli mista poranéni, zbytek i.m.
i. v. aplikace, jen v tézkych pripadech
pfi zaneseni jedu pfimo do cévy (varixy na DK, silné prokrvené misto),
nebo pfi naruseni vitdinich funkci
centrdini analeptika, kardiotonika, kortikoidy, fransfuze krve
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« po aplikaci séra posouvat skrtidlo v 15 min intervalech po 10-20 cm
centrdinim smérem

Bodnuti hmyzem prisati klistéte

BODNUTI HMYZEM
« vosa, vCela, srsen, komdar, mravenec, chloupky housenek, pavouk
+ kromé bakteridlni infekce mohou byt do rdny zaneseny drazdivé latky
zpUsobuijici lokdini reakci — pupeny, otok, zarudnuti a lokdini bolest
« jenu alergickych osob mohou vyvolat odezvu celkovou az
anafylakticky Sok

PP
« odstranit prfipadné Zihadlo
« misto potirat roztokem mydla nebo dezinfekci
« chlazeni mista
« H1 antihistaminika — celkovd a lokdini
« U celkoveé reakce profiSokova opatfeni a zajisténi vitalnich funkci

PRISATI KLISTETE
« neodstranujeme ndsiiné
« poffit vazelinou nebo olejem
« bud se samo odlouci nebo se krouzivym pohybem oddéli
« odtrzend hlavicka se sacim Ustrojim mUze byt vychodiskem bakteridini i
virové infekce (lymskd boreliéza a klistovd encefalitida)
« po odstranéni klistéte dezinfekce rany

Popdleniny

POPALENINY (COMBUSTIONES)
« zevni pUsobeni teplot nebo svétla na povrch lidského téla
+ vznikaji pfi teplotach blizicich se 50 °C
—  primym dotekem (plamen, vielé tekutiny, Zzhavé kovy)
—  puUsobenim sdlajici energie (slunce, ionizacni zareni)
— elekirickym proudem
— soubor celkovych priznaku, které provazeji rozséhlejsi popdleniny
= nemoc z popdaleni
« zAvaznost je ddna rozsahem
popdleniny, jeji hloubkou, pricinou
Urazu, lokalizaci poranéni, vékem
pacienta a jeho zdravotnim stavem
Rozsah popdleni
« ddn procentem postizeni povrchu téla
« pravidlo deviti
« stinruky pacienta-1%

vpredu
18 %

vzadu
18 %
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Obr. 12.1. »Pravidlo deviti«. Celkovy té-
lesny povrch je rozdélen na oblasti, které
reprezentuji 9 % nebo nasobek deviti z cel-
kového t&lesného povrchu. (Podle SNAJ-
DAUF, J., CVACHOVEC, K., TRC, T, et al.
Détskd traumatologie. Praha : Galén, 2002,
s. 81.)

Obr. 12.2. Plocha ruky se sevienymi prs
ty odpovidi 1 % celkového télesného po-
vrchu. (Podle SNAJDAUF, J., CVACHO
VEC, K., TRC, T., et al. Détskd traumatologic
Praha : Galén, 2002, s. 81.)



« kazdé popdleni postihujici u déti vice nez 5 % a u dospélych vice nez 15
% povrchu téla
— ohrozuje vznikem popdleninového soku,
— vyzaduje protisokové opatieni,
— hospitalizaci a peclivé sledovdani
Hloubka popadleni
1. stupen - epidermaini,
« erytém (combustio erythematosa)
« bolestivost
+ hojeni trvd 3-6 dnl
« nékdy pretrvava hyperpigmentace
2. stupen - dermdini,
+ povrchnéjsi — zmény postihuji epidermis a povrchni vrstvu koria
+ hlubsi — zmény az ke spodiné koria
* projevy:
— puchyre (combustio bullosa) s Cervenou spodinou
— nejbolestivejsi
—  pfi hlubSim druhém stupni tmavé Cervend, popr. s vybledy
« povrchni stupen se hoji do 14 dn{, hlubsi do 21 dnl
3. stupen - subdermdini, ~
« nekrdza, zuhelnaténi
+ Zlutobilé az hnédocerné zbarveni kize,
kterd je suchd a tvrdd (combustio escharotica)
« je zniCena v pIné tloustce vcetné adnex
« jakdkoliv regenerace je vyloucena
« Casto nutné transplantace
«  méné bolestivy nez 2. stupen - zniceni receptor’ pro bolest
4. stupen - postizeni kUzZe v celé tloustce i s podkoznim tukem,
,popF. svaly a kosfi ) 3
PRICINY A MECHANISMUS URAZU Schéma hloubky popitens
« opareniny
« popdleniny plamenem
« trenim nebo dotykem
« radia¢ni zmény a el. proud
+ plamen a el. proud obvykle zpUsobuiji ztrdtu v celé tloustce
« opareniny byvaji povrchnéjsi, pokud nepuUsobi prilis dlouho

LOKALIZACE POPALENI
s nepriznivé je postizeni rukou, obliceje, DC, nohou a perinea
* rozhoduijici jsou vsak i ostatni kritéria — rozsah a hloubka

ZDRAVOTNI STAV A HLOUBKA POPALENI

« prognosticky nejrizikovéjsi je vék do 2 let a nad 60 let
«  miladilidé umiraji predevsim v Soku a sepsi
« starsilidé pak na srdecni, ledvinové Ci metabolické komplikace

PP
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1. odstranéni poranéného z dosahu skodliviny — uhaseni horiciho odévu,
odpojeni od el. proudu, dopraveni na bezpecné misto...

2. pravidlo ABC

3. po stabilizaci celkového stavu teprve péce o popdlené plochy

4. fransport na chirurgické pracovisté

« chlazeni - proudem mirné studené vody, dokud je to pacientovi prijemné
(chlazeni odvadi teplo a pUsobi analgeticky)

« chladime max. 5 % povrchu téla, vodou teploty 4-8 °C

« U velmi malych déti nechladime vibec (hrozici chladovy Sok)

« soubéziné s chlazenim sejmeme popdlenému z postizené oblasti veskeré
kovoveé a jiné predméty (hodinky, prstynky, ndusnice, fetizky apod.) —
vodicCe tepla

« nelze-li nékteré predmeéty sejmout — nutno je odstranit s pouzitim ndradi —
prstynky s pomoci stipacek...

« sterilni kryti popdlené Casti téla

« U koncetin sterilni kryti prilozime mezi jednotlivé prsty, aby byly od sebe
oddéleny

« sterilni kryti upevnime pomoci obinadla nebo s vyuZitim trojcipého Satku

« na popdleniny v prvni fazi nenandsime krémy a pudry — drdzdi poskozenou
pokozku, pUsobi bolest a komplikace pri osetfovdni

« vzniklé priskvary (sionové a umélohmotné materidly)

o nestrhdvame,
o okolni volnou tkaninu odstfihneme,
o priskvar ponechdme na pokozce a prilozime kryci obvaz

« puchyre (2.stadium) nestrh&dvdme - pUsobi jako kryci vrstva poskozené
tkdné, nad kterou se puchyr vytvoril

« nekryji se popdleniny 1. stupné a zasazeny oblicej a krk

Upal Uzeh

UPAL (SIRIASIS)
pri zvysené télesné ndmaze v prostredi o vyssi teploté vzduchu, ktery je
nasycen vodnimi parami
« pobyt ve vyhraté nevétrané mistnosti, po fyzické ndmaze v ni, po sportu
ve vedru, pobytem na slunci ¢i nadmeérné opalovdani

PROJEVY

Zizen, horeCka, zarudly oblicej, siiné poceni,

« maldatnost, zmatenost, poruchy védomi az bezvédomi,

« Unava a bolesti hlavy,

« z&vraf, zvraceni,

« zrychlené a povrchni dychani, zvysend tepovd frekvence,

« poruchy zraku ,mzitky" a sluchu (huceni),

« pozdéji: zvyseni télesné teploty az na 43 °C s priznaky centrdinino
drdzdéni, se ztrdtou védomi az zastavou dechu
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uchyleni se do chladnéjsi a véfrané mistnosti,

polozit na zdda a elevovat DKK,

studené obklady na hlavu eventudiné sprchovdni viaznou vodou,
chlazeny ndpoj v malych davkach (minerdlky nebo slaby roztok soli)

UZEH (INSOLACE)

vznik& pii piimém a prudkém U&inku paprskd slunce na hlavu

paprsky pronikaji kUzi a klenbou lebeéni — podrdzdéni a prekrveni
mozkovych plen a mozku s ndslednym edémem mozku

télo nedokdze ovlddat télesnou teplotu, dochdzi k horecCce i pres 40 °C
kUze je Cervend, citlivd, suchd, natazend, chybi poceni

presunuti pacienta na chladné a vétrané misto
piti mirné chlazené minerdlky

mirné podlozit hlavu

studené obklady na hlavu a studené zdabaly

Vychladnuti omrznuti

VYCHLADNUTI A OMRZNUTI

UCinek chladu a mrazu se mUze projevit na ¢lovéku jak celkové tak
mistné

pri celkovém postizeni jde o nasledky klesdni t€lesné teploty

PRIZNAKY

PP

pokles fepove a dechové frekvence, hypoxie mozku, Unavnost, nizka
télesnd teplota, bledost, pomald ztrdta védomi, povrchni dech a
arytmie

k prvnim pfiznakdm vychladnuti patii mrazeni a Unava, pozdéiji ospalost
a ztrata védomi

smrt nastdvad selhdnim srdce se snizenim Zilniho ndvratu a poruchou
prevodniho srdecniho systému

progndza je horsi po predchozi ndmaze, hladu a po poziti alkoholu

zabrdnéni dalsim tepelnym ztrdtdm
odstranéni mokrého obleceni a jeho nahrazeni suchym a vyhratym
v terénu: viozit ruce zbavené odévu do podpazi poranéného — zde si
organismus intenzivné vytvdari teplo
preneseni vychladlé osoby do teplé mistnosti
vanova koupel s vodou teplou 35 °C
poddni Cerné kavy nebo jiného teplého ndpoje (Cokoldda)
nepodavat alkohol - pUsobi vazodilatacné, pokles TK, Ubytek tepla a
pUsobi toxicky na termoregulacni centrum (blokuje pfirozenou reakci
na hypotermii)
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OMRIZLINY (CONGELATIONES)

PP

mistni Skody z nizkych teplot

vznikaiji pfi teplotdch kolem nuly a nizsich, za spolupUsobeni vétru a
tésného odévu

dochdzi k hluboké poruse mikrocirkulace s frombdzami, poruchou
permeability cév a pozdéji ke gangréndm

1. stupen — mistni zCervendni (congelatio erythematosa)

2. stupen - tvorba puchyfl na kizi (congelatio bullosa)

3. stupen — odumreni tkné (congelatio necrotica, gangrenosal),
amputuje se

u 1. stupné se omezime na lehké treni suchymi satky a aktivni pohyb
mistni IéCba omrzlin 2. a 3. stupné - stejné zasady |eéCby jako IéCeni
popdlenin

Urazy elekirickym proudem

Vv DOMACNOSTI (220 V)

pri praci s vodiCi pfi nedodrzeni zasad bezpelnosti prace (vyména
zAsuvky, vypinace)

kieC prstd pri kontaktu s porusenym vodicem md za ndsledek uchopeni
vodice, takze nastane stdlé probijeni el. proudu do téla postizeného
je treba oddélit vodi¢ od postizeného co nejrychleji nevodivym
predmétem (ndsadou na kosté atd.)

vypnout pojistky pro dany okruh

el. proud o nizkém napéti (< 1000 V) zpUsobuije vétsinou jen kontaktni
popdleniny

po zasazeni el. proudem je freba vyhledat nemocnici nebo Iékare, i
kdyz se nemocny citi dobre, pro kontrolu stavu (srdce)

VYSOKONAPETOVYM PREVADECEM (10 000 — 20 000V)

El. proud o vysokém napéti zpusobi trauma
ve troji podobé:

lezeni na sloupy vysokého napéti
hrani si na vagoéonech — dotknuti troleje
v okoli kazdého vodiCe je izoelekirické pole, které s pribyvajici
vzddlenosti od vodice sldbne
izoelektrické pole zpUsobi zasazeni
osoby v ném se nalézajici el.
proudem, aniz by doslo k doteku
vysokonapétového vodice, pro
vodivost Clovéka a jeho uzemnéni

priochod - hlubokymi strukturami, kdy
mUZeme sledovat vstup a vystup
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proudu ve formé hlubokych nekréz 4. stupné

elektricky oblouk — proud z bodu kontaktu do uzemnéni

ozeh - od elekiricke jiskry (postihuje kozni povrch, nepronikd do
hloubky)

Pruchod elektrického proudu (vstup a vystup):

prochod a destrukce v hlubokych kompartmentech

poskozeni myokardu - sinusovd tachykardie, fibrilace komor, srdecni
zastava

poskozeni cév — trombdza, poruchy permeability

poskozeni nervl — perifernich i CNS

tetanické z&skuby svall — poranéni muskulo-skeletdini soustavy
porucha hemokoagulace

selhdani jater a ledvin — termicky UCinek

fokdini nekrézy nitrobfisnich orgdnd

URAZ BLESKEM

blesk je kratky atmosféricky vyboj elektfiny ohromné energie (az 10 mil.
V)

nemusi byt vzdy smrtelny, prezivd 2/3 osob

zpUsobi bud okamzitou smrt (fibrilace komor a srdecni zdstava) nebo
prochod el. proudu télem

osoba zasazend pociti tlakovou vinu, prfimy Uder, odhozeni na zem

pravidlo ABC

el. vyboj mUze zpUsobit ndhlou zdstavu krevniho obéhulll
dulezité je rozpoznat ji véas podle toho, Zze postizeny upadl do
bezvédomi a nedychd

zahdjeni KPCR a pfivoldni RZP

/hmozdéni a podvrknuti kloubu

ZHMOIZDEN (contusio)

zpUsobeno vlivem primého ndsili na oblast kloubu

poskozeny jsou mékké tkané kolemkloubni

objevuje se krvaceni do kUze, podkozi, vaz( a kloubni synovie
omezena hybnost kloubu, zdufeni tkdni se zménou barvy kize,
vyvolanou krvéacenim

pohmat vzdy bolestivy

rtg nevykazuje zmeény skeletu

zklidnéni poranéné Cdsti
aplikace studenych obklady
fixace elastickym obinadlem
obtize vymizeji béhem 2-3 tydnu
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PODVRTNUTI (distorsio)

hlavice opusti kloubni jamku, ale vraci se zpét

« anatomické i funk&ni zmény kloubu

« fdzovy pribéh: pocdatecnisind bolest — Uleva — zhorseni bolesti, otok,
pocit napéti v kloubu, omezend hybnost, krevni vyron

« je ffeba vyloucit pfitomnost zZlomeniny

« nejCastéji articulatio talocruralis (hlezenni
kloub)

« imobilizacni obvaz - 2-3 tydny
« pii pretrzeni a natrzeni vazd — nejméné 4-5
tydnu

VYMKNUTI (luxatio)
kloubni hlavice opusti jamku a nevraci se
zpét
« subluxace - CasteCné zachovdni kontaktu kloubnich ploch
- Kongenitdlni luxace - vrozené defekty ristu a tvarovani kloubni jamky
— nejcastégji kycelniho kloubu
+ Patologické luxace - ziskany anatomicky a funkéni deficit kloubnich
struktur,
— chronické zanéty kloubniho pouzdra, osteomyelitida, svalova
ochabnuti
« Traumaticka luxace - vlivem Urazu,
— soucasné jsou poskozeny zpevnovaci vazy a kloubni pouzdro

STANOVENI DIAGNOZY
« bolest v oblasti postizeného kloubu
« otok na podkladé krevnino vyronu
« deformity zpUsobené chybnym postavenim kloubnich ploch a
poskozenim funkce kloubu
« pérovy odpor v kloubu
« priukaz prdzdné kloubni jamky

. rfg - ‘
w\ Py
) \\__/,/
KOMPLIKACE o Ty 4 |
« poranéni kosti — odtrzeni Uponovych casti vazu, ‘\\/ °
« poskozeni cév - periferni ischemie, nejvice u | gui® Kapselriss

ramene, lokte a kolena

« poskozeni perifernich nervl — bézné u luxace
ramenniho kloubu

« poruseni kozniho krytu —infekce,

« vniknuti kolemkloubnich mékkych tkdni do
kloubni dutiny a jejich ndsledné uskrinuti
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PP
« elevace a chlazeni koncetiny
- fixace elastickym obinadlem ve vynucené poloze
 lékafri: repozice pod rtg kontrolou, 2-5 tydn¥ imobiliza¢ni obvaz

Zlomeniny Frakiury

ZLOMENINY (fracturae)
« poruseni kontinuity kosti Urazem nebo onemocnénim,
+ spontdnni zlomeniny — pficinou jsou strukturdini zmeény kosti,
* Urazové zlomeniny - vznikaji pusobenim mechanického ndésili

SPONTANNI ZLOMENINY
1. na podkladé nepfimérené dlouhého zatézovdni,
ez Unavy kostni tkané pri zachovdni normdini struktury zdravé kosti,

«  md normdini tendenci k hojeni

+  pochodové zlomeniny metatarzy,

Zlomeniny spindinich vyb&zkd doini C a Th ~N LD

pdatefe a zZiomeniny bérce f '

2. zlomeniny na podkladé patologického F Gl
procesu !

+  metastdzy nddord, maligni nddory kosti, | “ <1
cysty a benigni nddory, osteopordza, ™ '
lé&ba steroidy, specifické zanéty (lues, TBC) ‘ \ B

« vyskyt bez prokazatelného ndasili | & ‘

* Casto plizivé a bez vétsich projevy bolesti | “n

URAZOVE ZLOMENINY AN IRE | pup e
« kostni tkdn — odoInd proti pUsobeni vnéjsich sil ' S
— pevnost (minerdini struktura) a pruznost (tzv. deformujici odpor)
- {fi druhy ndsili — tlak, tah a posun nebo jejich kombinace

DELENI ZLOMENIN
Podle mechanismu vzniku:
« Kompresivni zZlomeniny — ndsili pUsobi v ose kosti,
— poranény byvaji struktury spongidzni kosti — téla obratld, hlavice
dlouhych kosti, Ziomeniny proximdalniho konce fibie a patni kosti
+ Impresivni zlomeniny — ndsili pUsobi na maly okrsek kosti, ktery vilacuje
dovnitt (Zzlomeniny lebecni kosti)
+ Tahové zlomeniny - tah svalU a slach vétiinou v Uponovych mistech
— zZlomeniny Césky, olekranonu ulny, odlomeni fuberculum maius
humeri, spina iliaca anterior superior
+ Ohybové zlomeniny — pUsobeni stfiznych, posunovych sil (zdsuvkovy
mechanismus),
—  pr: zlomenina krcku stehenni kosti
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a b c d e

Obr. 13.4 Déleni zZlomenin podle charakteru lomu
a — viceilomkovd, b — pFiénd, ¢ — krdtce Sikmd, d — spirdlni, e — tristiva

POSUNY
vzdjemny posun UlomkU se uskutecnuje v
nékolika smérech:
a. posun do strany (dislocatio ad
latus)
b. posun z osy (dislocatio ad axim)
c. posun do délky (dislocatio ad
longitudinem)
— zkrdceni (cum contractione)
— prodlouzeni (cum
distractione) .Obr. 13.5 Druhy dislokaci ilomkii dlouhych kosti

a — posun do strany, b — posun z 0sy, ¢, — posin do délky se zkrdcenim, ¢, — posi

d . pOSUﬂ I’OTG(EHI' (Od penphendm) do délky s prodlouZenim, d — posun rotacni

n

NEJISTE PRIZNAKY
+ krevni vyron (hematom) - plo3ny nebo tumordzni
— pfizZlomeniné zasahujici do kloubu tvori volnou tekutinu v kloubni
dufing,
—  pfi zZlomenindch zeber mUze naplnovat dutinu hrudni
(hemothorax)
— U zZlomenin baze lebni se projevuje brylovym hematomem
— bolest témér vidy, mimo poskozeni nervovych kmend nebo
michy
« poskozenifunkce - u nékterych zlomenin nemusi byt fce ovlivnéna

JISTE PRIZNAKY
+ deformita — vznikd primym pUsobenim ndsili a tahu svald za jednotlivé
Ulomky
« dislokace
— primdri - zpUsobené ndsilim
— sekundadrni — vyvolané tahem svalovych skupin
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— tercidrni - chybnd manipulace a imobilizace
— patologickd pohyblivost — nejlépe viditelnd u dlouhych kosti,
obtizné se projevuje pfi Zziomenindch pdnve a pdatere
krepitace
—  pfi vzdjemném posunovani lomnych ploch proti sobé,
— provdzena silnou bolesti, nezkousetl!!
— rtg — nejjist€jsi prikaz zZlomeniny

PPP U

Obr. 13.6 Zlomeniny epifyzdrni

«—uvolnéni epifyzy, b — chondroepifyzdrni uvolnéni, ¢ — chondroepifyzdami uvolné-
ni s metafragmentem (Salter 1), d — osteoepifyzdrni uvolnéni s metafragmentem
(Salter II, Aitken 1), e — epifyzdrni zlomenina s poskozenim chrupavky (Salter 111,
\itken II), f — kombinace d + e (Salter 1V, Aitken III), g — srazeni epifyzy (Salter V)

ZAVRENYCH ZLOMENIN

zabrdnime pohybu zZlomené Cdasti

zZlomenou Cdast fixujeme

PP poskytujeme na misté, kde doslo k poranéni, v pfipadé ohrozeni
zivota premistime postizeného do bezpedi

postizeného osetfujeme vieze na zddech, pfi zZlomenindch zeber a HK
vsedé s oporou zad

zaviené zlomeniny osetffujeme pres odév, postizenému zbytecné
nezpUsobujeme bolest vysviékdnim

zajistime transport do ZZ

upozornime postizeného, ze v nemocnici je moznost operacniho reseni,
proto mu nedovolime kourit, pit nebo jist

PP U OTEVRENYCH ZLOMENIN

zastavime krvdceni
zabrdanime infikovani rany
omezime pohyb postizené koncetiny
zajistime prevoz do 77
s postizenym zbyteCné nehybeme, jen v pripadé ohrozeni zivota
pokud uvidime krev na obleceni — predpokldddme, ze se jednd o
otevienou zlomeninu — nad zranénym mistem odév roztrhneme nebo
rozstrihneme
poranéné misto dezinfikujeme a pfilozime gdzu nebo nejCistsi Cast Iatky
vyCniva-li z rdny kost, osetfime ji:

« z Cisté latky nebo gdzy vytvofime vénecek a obloZime vycnivaijici

kost, vénecek musi kost prevysovat
« podlozené misto prekryjeme a obvdzeme obvazem
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« oOSeffenou koncetinu znehybnime
« provedeme protiSokovd opatreni
« uUpozornime postizeného, ze v nemocnici je moznost operacniho feseni,
proto mu nedovolime kourit, pit nebo jist

Ndahlé stavy pri diabetu (cukrovce)

DIABETES MELLITUS

Diabetes mellitus I. Typu
« autoimunitni destrukce beta-bunék pankreatu
« absolutni nedostatek inzulinu
« véfSinou mladi, stihli pacienti
+ 7.5% z celkového poctu diabetikd
Diabetes mellitus Il. Typu
« soucdast metabolického syndromu (dyslipidémie, hypertenze) - Spatnd
Zivotosprava
« nedochdz k Upiné zdstave tvorby inzulinu
+ inzulinova rezistence - snizend biologickd U&innost inzulinu
o nespousti se spravnd kaskada reakci, kterd by méla
o inzulin je pritomen, ale neni schopny interagovat s receptorem na
bunce
« pacienti starsiho véku, s nadvdhou nebo obézni
« doporucuje se dieta a fyzickd aktivita
« perordlni anfidiabetika

AKUTNI STAVY
Hypoglykémie
« glykémie pod 3, 3 mmol/I v kapildrni plazmé
+ snizeny privod cukry, zvyseny prijem alkoholu
« preddvkovaniinzulinem
« nadmeérna fyzickd akfivita
Pfiznaky
« aktivace sympatiku - tfes, poceni, tachykardie, nervozita, hlad
« neuroglykopenie - nevolnost, bolest hlavy, snizend vykonnost, slabost,
kfeCe, kbma
« hypoglykémii pomou zastfit beta-blokdtory
Prvni pomoc
« poddni 10 - 20 g volnych sacharid (sladké tekutiny, kostky cukru), je-li
pacient pfi védomi
+ sledovani vitdinich funkci (tep, dychani, védomi), pfi bezvédomi
stabilizovand poloha na boku s mirnym zdklonem hlavy
« protisokovd opatreni (tekutiny radéji nepoddvat, max. po IZickdch)
« pokusit se najit prikaz diabetika, inzulinové nebo glukagonové pero a
postupovat dle pripadnych instrukci
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« i.m. aplikace 1 mg glukagonu
« volat RZP - poddni 50 ml 40% glukodzy i. v.

Hyperglykémie
« glykémie kolem 9 mmol/I
- poruseni diety, akutni infekce, operace, stres
Ketoacidotické hyperglykemické koma
« pouze u DM I. Typu
- Zizen, polyurie, polydipsie, slabost, nevolnost, zvraceni, zdpach acetonu
v dechu, poruchy védomi az kdma
« zdpach acetonu - nulovd produkce inzulinu — glukdza neni schopnd se
dostat do bunék a byt pristupnd pro metabolizaci a vznik energie —
energie v organismu se bere proteolyzou a lipolyzou — vznikaji mastné
kyseliny — jsou katabolyzovany pomoci beta-oxidace — vznikaji
ketoldtky (aceton, kyselina acetooctovd,...)

Hyperosmolarni hyperglykemické kéma
« komplikace DM II. Typu
« extrémni hyperglykémie (i vice nez 50 mmol/l) a hyperosmolalita (nad
340 mmol/kg H20)
Prvni pomoc
« privoldani RZP
« sledovdani vitdlnich funkci (tep, dychani, védomi), pfi bezvédomi
stabilizovand poloha
« protisokovd opatreni
« pokusit se najit prOkaz diabetika, inzulinové nebo glukagonové pero
+ i.v. poddniinzulinu, Uhrada deficitu tekutin a minerdl

KreCové stavy

KRECOVE STAVY
Febrilni kiece
+ nejcastéji u déti od 6 mésicl do 4 let
« generalizované tonicko-klonické kfece jako reakce nezralého CNS na

prudce stoupaijici Ci klesaijici teplotu, trvajici zpravidla nékolik sekund az
minut

Prvni pomoc
« rozbaleni ditéte, ddme pozor, aby se nezranilo
« ochlazovani obkladem nebo zdbaly - nesmi byt nikdy ledové
o zAbaly neddvame, kdyz mad dité studené koncetiny a
mramorovanou kUZi

« Vv bezvédomi nutno zgjistit volné dychaci cesty - ulozeni do
stabilizované polohy na boku

« poddni antipyretik (Panadol, Paralen)

« po odeznéni zdchvatu kontrola u pediatra k vylouceni jiného
onemocnéni (meningitida, sepse, epilepsie)

104



pri opakovani je vhodné aplikovat rektdiné Diazepam

Epilepsie

abnormdaini elekirickd aktivita mozku, projevuijici se epileptickymi
zachvaty

primarni epilepsie - pricina neni zndma, u déti

sekundarni epilepsie - poUrazovd, nddory, alkoholismus

parcidlni zachvaty - omezené na urcitou oblast mozku

generalizované zachvaty - kfece s bezvédomim a amnézii

epilepticky zdchvat mdze vyprovokovat vynechdni medikace, alkohol,
vyCerpdni, dehydratace, hypoglykémie, intenzivni proménlivé osvétleni

PARCIALNI ZACHVATY

Rozdéleni
Parcidlni zachvat simplexni

samovolné zaskuby obliceje, koncetiny nebo jedné poloviny téla,
prechodné pocity brnéni jedné poloviny téla, zablesky pred ocima,
vhimdani rdznych pachd nebo divnd chut v Ustech

pUvod zdchvatl byvd zejména v zadni Casti Celniho laloku, laloku
temennim, tylnim, nékdy i spdnkovém

Parcidlni zachvat komplexni

neucelnd gestikulace, posklebovani, pomlaskavani, automatické
upravovani se, prechdzeni po byté s bezmyslenkovitym prohlizenim
veéci, kiikem

Clovék nereaguje na osloveni, nekomunikuje, zdchvaty mohou byt
provdzeny i nepfimérenymi emocemi, prfipadné nékteré i z&Gchvaty
hysterie

Clovék se vali po zemi a provadi bizarni pohyby

pUvod téchto zdchvatd byvd bud v oblasti celniho, nebo spdnkového
laloku, kde jsou oblasti kontrolujici pamét, chovani, orientaci

Prvni pomoc

postizeny neupadd do bezvédomi

uklidnéni nemocného, zabranéni poranéni

i parcidlni zdchvat mize byt nebezpecny, mize dojit k preméné
z&chvatu v tonicko-klonicky generalizovany (bezvédomi s kiecemi)
jinym nebezpelim mize byt komplexni parcidini zdchvat, kdy pacient
jednd zcela automaticky a nékdy mUze byt i agresivni, pokus o
zvlddnuti situace a neprodlené zavolat RZP
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GENERALIZOVANE ZACHVATY
Zachvaty tonicko klonické
« nejCastéjsi
- Uvodni kfeCové napéti celého téla postupné strfidaji Skubavé kreCe
vsech koncetin
Zachvaty tonické
- pfizachvatu je pouze ztuhnuti a napéti svalstva celého téla, Skubavé
kfeCe chybi
- prvni pomoc - télo se napind v kieci, pomoc je podobnd, zadchvat trvd
kratsi dobu
Zachvaty klonické
- Skubavé pohyby celého téla nebo jeho Casti, chybi tonickd faze
Zachvaty atonické
«  jsou opakem tonickych
«  ndhld zirdta svalového tonusu, pacient padd k zemi
- prvni pomoc - snazit se zabrdnit poranéni pfi pddu
Absence
«  postihuje pouze déti 3 -9 let
- nékolikavterinové zachvaty - dit€ se ndhle zaraz, strnule hledi, prestane
reagovat, padaji mu predméty z ruky - takové zachvaty trvaji jen
nékolik vtefin, mohou se ale nékolikrat za den opakovat, byvaji
zameénovany za nepozornost, nesoustredénost, mohou nepfiznivé
ovlivnit daldi vyvoj a uCeni ditéte
- prvni pomoc - zdchvat trvajici maximdiné nékolik vtefin dité nevnimd,
zastavi se
o pomoc obvykle neni nutnd, jen zabrdnit poranéni, dité
doprovodit na bezpe&né misto
Opakované nebo navazujici zachvaty
- Status epilepticus
« postupujeme stejné jako u generalizovaného tonicko-klonického
zachvatu
« je nutné zqjistit co nejdfive odbornou lékarskou pomoc, volat RZP

Prvni pomoc
Pfi zdchvatu
« nutné zachovat klid, polozit nemocného na bok, aby v dosahu nebylo
nic nebezpecného (radidtor, ohen, schody)
« presun na jiné misto pouze v nezbytném pripadé (pacient lezi na
vozovce, ve vode)
« vhodné je polozeni hlavy, uvolnéni odévu predevsim u krku
« nebrdnime z&skubUm nebo tonické kieci - drzeni koncetin z&dchvat
nezastavi, nebrdnime automatismim (stereotypni pohyby rukama)
« U déti neodezni-li zdchvat do 5 minut, aplikujeme rektdiné Stesolid
(diazepam)
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Po odeznéni zachvatu

zjistime, zda nedoslo k poranéni hlavy nebo pdatere

pacienta ulozime do zotavovaci stabilizované polohy

odstranime moznou prekdzku z Ust (umély chrup, potravu)

mirnime pozdchvatovou zmatenost, nebrdnime v pohybu
uklidnujeme

pokud se jednd o prvni zdchvat, neprodlené volat RZP

po zAchvatu je treba zjisti, zda neni zranény, pripadné ziskat dalsi blizsi
informace

PRUBEH TONICKO — KLONICKEHO ZACHVATU

z&chvat mize prichdzet bez varovdni nebo predchdzi tzv. aura

o brnéni, pocity zménéné reality, vnimdani vini

o mUze pacienta upozornit na blizici se zdchvat (zaujmuti vhodné

polohy)

vykfik, ztradta védomi, pdd na zem
tonicka faze - napnuti svall, péna u Ust, cyandza

o frvd kolem 1 minuty
klonicka faze - z&dskuby koncetin, pokousdni jazyka, inkontinence,
nebezpedi poranéni &i duseni

o frvd asi 2-4 minuty
klidné bezvédomi, pravidelné dychdani, mydridza zornic bez reakce na
osvit
probirdani se ze zachvatu trva postupné - minuty az desitky minut
pacient je zmateny, nevi, co se stalo, mUze bezcilné prechdzet nebo
bezmyslenkovité se upravovat
tézké navdzat kontakt a vyptat se, co se stalo, Clovék po zadchvatu se
Spatné koncentruje a hledd myslenky
béhem desitek minut ndvrat do normdiniho stavu

EPILEPSIE — PRVNi POMOC
Nedélat

snazit se pevnym sevienim nebo zalehnutim postizeného brdnit kiecim
ndsilim rozevirat zafaté Celisti a vsouvat predméty mezi zuby
postizeného (dfive doporuceno pro predchdzeni prokousnuti jazyka)
o k pokousdni véfiinou dojde na Uplném zacdatku zadchvatu
o Celisti jsou zataté v tak siiné kreci, ze neni vibec mozné je otevrit
a pfi nasiiném otevirdni Casto dochdzi k poranéni ddasni Ci zubU
(hoji se hire nez prokousnuty jazyk), k vdechnuti zvykacky, zubu,
vyvolni zvraceni, pokousdni zachrance
o prechodné bezdesi u zdchvatu je zpUsobeno spasmem svall
hrtanu a brdnice
pokouset se zdchvat prerusit tfresenim, popldcdavdanim, kiikem ci krisenim
vodou - nejvhodnéjsi je nechat zadchvat probéhnout a zasahovat
privolanim RZP az teprve v pripadé, kdy trvd déle, nez je obvyklé
snazit se postizeného probudit béhem spdnky po zdchvatu
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Transport do nemocnice
« neninutny - pokud jde o Iéceného pacienta a nedoslo k poranéni,
které vyzaduje osetreni
o pPo zachvatu je nemocny pfi plném védomi
« nutny transport/volani RZP - jde o prvni zdchvat
o zAchvat trva déle nez 5 - 10 minut
o dosdlo k vice zdchvatim, vyjma kumulace malych zdchvatd, na
které je rodina zvykld a které bézné zvliada
o zAchvaty se opakuji a mezi nimi nedojde k navratu k plInému
védomi
o pretrvava dezorientace, zmatenost nebo porucha chovani
o doslo k poranéni, které vyzaduje osetreni

OTRAVY (intoxikace)

o akutni ofravy predstavuji 5-30% viech prijeti na pracovisté intenzivni
mediciny nechirurgického typu, 15% vyzaduje delsi intenzivni péci
o typy otrav

o sebevrazedné

o ndhodné - otravy déti, primysl, zemédélstvi (10%)

o nendhodné - drogové experimenty, syndrom CAN (syndrom
zanedbdvaného a tyraného ditéte), iatrogenni lékové intoxikace
(intfoxikace vzniklé 1ékarskym pochybenim), vrazdy

« casto v kombinacich

o psychofarmaka + analgetika/alkohol, alkohol + drogy

o alkohol + kraniocerebrdlni poranéni, alkohol s provokaci
epileptického zéachvatu/IM + tonuti

o CO + popdleniny/tonuti, opareni/inhalace drdzdivych plynd

PRIZNAKY

« vzdy se jednd o zAvazny, zivot ohrozujici a komplexni stav
« nespecifické, celkové priznaky — nevolnost, zavraté, zvraceni,
bezvédomi, poruchy dychdni, zmény tepové frekvence
« specifické priznaky - zdpach dechu po alkoholu, hotkych mandlich
(kyanidy), kouri (oxid uhelnaty)
o barva klze a sliznic - jasné cervend (CO)
o miotické (zUzené) zornice (opidty)
o mydriatické (rozsifené) zornice (rulik)
o vpichy na kUzi (toxikomanie)

VSTUP DO ORGANISMU
o perordlné (pozitim)
o léky (sedativa, hypnotika, analgetika, antidepresiva)
o alkohol
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PP

o houby, rostlinné plody
inhalaéné (vdechnutim)
o toxické plyny a pdry
o CO,CO2
perkutdnné (vstrebani kuzi)
o latky s vysokou schopnosti penetrace pres kizi
o fenoly, parathion (insekticid)
infravenézné (nitrozilné)

nespecificka - zqjisténi zdkladnich zivotnich funkci
peclivé zjisténi objektivniho stavu - reakfivita (prfiméfenost reakci),
orientace
o neklid, apatie
o barva a teplota kize/sliznic, poceni
o charakter dychdni a tepu
o zvraceni, prdjem
postizeny v bezvédomi - zjisténi stavu zdkladnich zZivotnich funkci a
orientacni vysetreni
o nikdy nepoddvdame tekutiny
o nikdy se nesnazime vyvolat zvraceni
postizeny pfi védomi - mUZeme podat vodu ke ziedéni Zaludecniho
obsahu (250-500 mil)
o aktivni uhli - dospéli 4 tablety na 250 ml vody
o déti 1 tableta na sdlek vody
o potiti louhu - pfiddme citronovou stavu/ziedény roztok octa
« vznikne kolikvaéni nekréza - sedozelend kase - mUze
perforovat sténu orgdnu (jicnu), snadno se Sifi
o potiti kyseliny - pfiddme 1-2 IZicky jedlé sody
« vytvaii koagulaéni nekrézu - bilkoviny se koaguluiji o
vznikne suchy priskvar - sliznice je poskozend, ale misto
poskozeni se uzavre a nesifi se ddl
o podavdni alkoholu, mléka nebo cerné kdvy neni vhodné

prerusit pusobeni jedu - vyvedeni ze zamoreného prostoru, uvolnéni
odévu

o sejmuti poffisnéného odévu a oplachovdni kize

o vyplachovani spojivkového vaku

o vyvoldani zvraceni - mechanické drdzdéni korene jazyka nebo

hitanu
e poddnivody se soli - 1-2 IZiCky na sklenici vody

co nejrychleji zjistit pricinu - prédzdné &i poloprdzdné lahve

o baleni od I€kd a chemikdlii, volné tablety

o zbytky jidel, hub

o zaludecni obsah
volat odbornou zdravotnickou pomoc
kontakt toxikologického centra
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TONUTI (topeni)

duseni (asfyxie) v souvislosti s ponorenim do tekutého prostredi
o 85 -90% - polykdni vody, masivni aspirace, hypoxie, bezvédomi
« vihké tonuti
o 10 -15% - laryngospasmus, sekrece hlenu
o suché tonuti
ebrieta (opilost), epilepticky zdchvat, infarkt myokardu, mozkovd
mrtvice
mUZe byt kombinovdno s dalsim postizenim
o podchlazeni
o poranéni hlavy a kréni patere
o intoxikace CO/CO2
o aspirace infek&niho materidlu (stoky, jimky)
tonuti ve sladké vodé - vstfebdni vody do obéhu (hypervolémie) az
hemolyza, vyplaveni surfaktantu
tonuti v moiské vodé - prechod vody do alveoll (plicni edém),
poskozeni alveol-kapildrni memibrdny, vznik zatky z morské vody, hlenu
a vzduchu

PRIZNAKY

bledd chladnd kize, cyanotickd akra
hypoxémie, hyperkapnie, edém plic, metabolickd aciddza, obéhova
dysfunkce
hypotermie - miUze podpoiit preZiti - mUze snizit metabolickou aktivitu
o nhaopak zhorsuje pohybovou aktivitu a vyvolava hyperventilaci
(zvysend frekvence dychdni)

technicka - vytazeni postizeného z vody

pri védomi - poloha v polosedé, tepelny komfort, vzdy nutny transport
do nemocnice

bezvédomi - stabilizovand poloha

uvolnéni a udrzovani volnych dychacich cest (revize dutiny Ustni)
POZOr Na MozZné poranéni patere

zabrdnit podchlazeni

zahdjeni KPCR, je-li nezbytné

o O O O
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OBVAZOVA TECHNIKA

Vyznam
« zastavit krvaceni
« rdnu vzduchotésné uzavrit
« poranénou Cast téla znehybnit
« zpevnit sterilni kryti radny
« zabrdnit druhotné infekci krytim rany
« odsdavat vymesky z poranéné cdsti téla
« udrzovat poranénou cast téla v urcité poloze

Zasady

« rdna musi byt steriiné kryta

 sterilnim krytim nepohybujeme, zanesla by se infekce do rany

« obvazovy materidl musi byt asepticky, nejlépe sterilni

« obvazem je ffeba kryt celou rdnu, nejlépe tak, aby obvaz presahoval
do okoli 4 cm

« obvaz prilozit tak ,aby pevné drzel, nesmi viak 3krtit, zarezavat se

« obvazovat zacindme az na vyjimky na nejuzsim misté poranéné Casti a
neplytvdme obvazovym materidlem

« Fixaéni - zpevnuijici (klouby, zZlomené kosti)

« Kompresivni — tlakové (krvdceni)

+ Kryci - chrani rdnu pred infekci

« Extenéni — natahujici (vyrovndvaiji zkrdceni na zZliomenych koncetindch)
« Podpurné - v urcéité poloze udrzuji uréitou Cast téla

« Regresivni — ndpravné

Satkové obvazy

« 3datek je nejjednodussi obvazovou
pomuckou
+ fixacni, podpUmé, kryci a

kompresivni obvazy
. trojcipy $atek mozno sloZit do kravaty 2=

Satkovy obvaz hlavy
« Satek polozime zdkladnou na Celo 1 cm nad obodi, vrchol sméfuje ke
kr&ni patefi
« oba cipy vedeme nad Usi, v tyle je prekfizime a opét vedeme na Celo,
kde cipy svézeme
« vrchol $atku zasuneme za zkfizeni
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Satkovy - kravatovy obvaz hlavy
« Satek slozime v kravatu
« polozime ho na sterilné prekryté oko tak, aby kratsi Cdast
vedla smérem pod usni boltec, delsi Cast vedeme pres
temeno hlavy do zatyli
« tam oba cipy prekfizime a vedeme na celo a svdzeme

Satkovy - kravatovy obvaz ucha

« boltec postizeného ucha podlozime mulem

« kravatu klademe na ucho v jedné tretfiné tak, aby kratsi
cip sméroval pres tfemeno hlavy na proftilehly spdnek

- deldi cip vedeme pod bradou a pred uchem na
spdanek, kde jej prekfizime s kratsSim cipem, ddle
vedenym na Celo

- deldi cip vedeme pres zatyli, nad nemocnym uchem,
pres celo, kde nad obocim oba konce zavdzeme

Zavés horni koncetiny z trojcipého satku

« obvazje podplrny

« Satek poloZime zdkladnou kolmo pres prsa

« jeden cip sméfuje k nohdm, druhy na rameno

nemocné koncetiny

« nemocnou koncetinu viozime do satku,
zAkladna musi podpirat dlan ruky L
dolni cip vedeme pres zdravé rameno, kde oba cipy svdzeme

Satkovy obvaz ruky (pacié¢ka)
- zAkladnu 34tku prelozime v manzetu

\ %\ ¢ /
- postizeny polozi ruku na Satek prsty smérem k vrcholu [% \//
. vrchol §atku prelozime pres prsty tak, aby dosahoval i’ '/<. y (Q/Q

na hrbetni stranu z&pésti

- cipy 3datku po strandch stacime, pak je prekiizime nad ﬁ/ \ ..............
sttedem zdapésti a obtocenim upevnime manzetu
kolem z&pésti

Satkovy - kravatovy obvaz hibetu ruky
« stfed kravaty polozime na steriiné kryty stfed hrbetu ruky
« cipy kravaty vedeme smérem k dlani, kde je prekfizime
« vracime se zpét na hrbet ruky, prekrizime cipy a vedeme
je k zapésti, které obtdcime a zakoncime uzlem na
hrbetu ruky

Satkovy obvaz nohy

- narozlozeny $atek polozime dolni koncetinu celym chodidlem /\. y
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Sdatkovy obvaz paty

Satkovy - kravatovy obvaz ndrtu

Obinadlové obvazy

Hippokratova cepice

Obvaz zatyli

Obinadlovy klasovy obvaz palce

pata sméfuje k zakladné $atku, od kterého je vzddlena 15 cm, prsty k
vrcholu 3atku, ten prehneme pres prsty a nart, az dosahuje vrchol na
predni stfranu bérce

volné stocené cipy kfizime na hibetu nohy a vedeme je nad kotnikem
kolem bérce, Cimz upevnime zdakladnu $atku k bérci

cipy spojime vpredu uzlem

stred chodidla polozime na stred zdkladny $atku, vrchol
smeérfuje k paté a za ni

vrchol zvedneme nad patu, stoCené cipy kfizime pres ndrt a
vedeme nad kotnikem tak, abychom zachytili vrchol Satku

stred kravaty klademe pres sterilni kryti na ndrtu
cipy kravaty otoCime pres chodidlo, kde je kfizime
zpét na ndrtu provedeme dalii kiizeni cipy

konce cipU obtocime kolem kotnikd a zavdzeme
vpredu uzlem

Sirku je treba zvolit vzhledem k poranéné casti téla
ranu se kryje steriiné mulem, pak se obvazuje

vata zasypand zdsypem se vklddd do mist, kde hrozi opruzeni -
podpaii, ffislo...

obvazuje se od uzsi Casti téla k SirSi — smérem k srdci (vyjimkou jsou
obvazy ruky — od zdpésti k prstdm a prsty nohy — od hlezenniho kloubu k
prstim)

obvaz zhotovime ze dvou obinadel

stojime za postizenym

po otocce kolem hlavy vedeme dalsi otocky nad
levé ucho do zatyli, pod pravé ucho a na krk (zde mdzeme
ddt obinadlo, abychom ranéného neuskrtili, vyjmeme ho
po ukonceni obvazu)

ddle pod levé ucho, pres zatyli nad pravé ucho a na celo
otaCkami vytvorime klas, ktery sestupuje od horni Cdasti
temene smérem ke kréni pdateri

zAkladni otdcku vedeme kolem zapésti

U pravého palce vedeme obinadlo Sikmo pres hrbet ruky
na vnéjsi stranu posledniho Clanku palce

otoCime palec a vracime se pres hrbet palce na jeho vnéjsi stranu
Sikmo k z&pésti
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« kolem zapésti a palce tvofime osmicku

« kazdd otocka kryje 2/3 predchdzejici

« obvaz koncime kolem zdpésti

Klasovy obvaz hibetu ruky

« zacindme zdkladni otockou kolem strednich
Clanky prstd

« dalsi otoCku vedeme sikmo pres hrbet ruky
do vyse zdkladniho ¢ldnku palce, ke kterému vedeme obinadlo rovné
pres dlan

« od palce se vracime sikmo pres hibet prstd k okraji maliku prvni otdcky

« osmickové otacky sestupuji k zapésti, kryji cely hrbet ruky

Klasovy obvaz celé ruky - pacicka

« zacneme Cepickou ze ffi tUr vedenych stridavé
z dlané pres Spicku prst0 na hibet zapésti a
opacné

« Ctvrtou otocCku tUry prichytime k zapésti

« pdatdjde od zapésti Sikmo pres hrbet ruky ke
konci maliku, odtud na dlariovou ¢dast prstd a
jako Sestd otdcka vychdazi u konce ukazovaku
na hrbetni stranu, pres kterou jde Sikmo k zdkladnimu ¢lanku maliku

« ddl pokracuje kolmo k dlani a vychdzi nad palcem opét Sikmo k maliku

« osmiCky postupuiji k zapésti

« otocky se kryji ze 2/3

Obvaz lokte sbihavy
« zacneme v horni fretiné predlokti
« osmicky se sbihaji k jamce loketni, kde obvaz
koncCime otoCkou

Obvaz lokte rozbihavy -
+ loket obvazujeme ve fyziologickém postaveni, pokud to poranéni
umoznuje
« zacindme otockou pfimo pres loket a odtud se tUry rozbihaji
« ukoncime otockou nad loktem

Obvaz palce nohy
- zacindme otockou nad kotnikem
- obinadlo vedeme ddle pres hifbet nohy k maliku, na plosku
nohy a na palec
- zde obtocime palec a vracime se pres ndrt pod plosku nohy na
kotnik, ktery obtoCime

Obvaz paty
« zacindme otockou stredem paty
« daldi otoCky postupuji od stfredu rozbihavé, az je
celd pata zakrytd
« ukoncime otockou kolem kotniku
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Prakovy obvaz nosu Prakovy obvaz brady

Obvazy z pruznych hmot
- elastickda obinadla - ke zhotoveni leh&ich znehybnujicich obvazd
nebo obvaz{ ovliviujicich prokrveni obvdzané casti téla
- pro kryti ran se sekreci Ize poutzit pruzné tkaniny (Pruban)

Obvazy horni koncetiny
- sifovinu o velikosti 1 odmérfime a naviékneme na prst,
- zbylou Cast u Spicky pretoCime a opét naviékneme na prst

Obvaz hibetu a dlané ruky
« sifovinu velikosti 2-3 navlékneme na ruku az
zApésti
« nastfihneme otvor pro palec,
« prsty protdhneme bez nastrizeni sitoviny
« Cast obvazu pretoCime, proviékneme jim
prsty a pretdhneme pres zapéesti

Obvaz ramene
« sifovinu velikosti 4-5 prostfihneme asi 6 cm od okraje
v délce 13-20 cm

« nenastfizenou Cast naviékneme jako rukav na
nemocné rameno

« krafii Cast pretdhneme pres hlavu do druhého
podpazi
« podpazi podlozime vatou

Obvaz nohy

« sifovinu velikosti 4-6 naviékneme na prsty nohy
« po dvojim otoceni pretdhneme pres nohu a kotniky
« Ize prostrihnout obvaz na paté, aby netladil

« na koleno se sifovina naviékne jako puncocha

Obvaz temenni casti hlavy

« sifovinu velikosti 5-7 natdhneme pres temeno hlavy az k N
zatyli | S\

« zbytek obvazu pretoCime na temeni a znovu ; 5

navliékneme

Obvaz hlavy a krku

« sifovinu velikosti 5-7 navlékneme na hlavu tak, ze
jeden konec otvoru naviékneme az na krk,
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druhy obklopuje oblicej

Dlahové obvazy
jejich uCelem je pomoci znehybnit poranénou cdast t€la a zabranit tak zhorseni
poranéni a omezit bolest
pouzivaji se dlahy drevéné, draténé — Kramerovy, specidlni, improvizované
dlahu obalime, prilozime ji na Saty, formujeme podle zdravé koncetiny, znehybnime
celou poranénou Cdst téla, podlozime tam, kde by mohl vzniknout otok

Transport a odsun zranénych

STABILIZOVANA POLOHA
zqjistuje prochodnost DC - hlava je v mirném zdklonu, podlozena horni koncetinou

Pouiziti
« poranéni obliceje
« poranéni hrudniku
« poranéni baze lebni
«  pfi bezvédomi se zachovdnim Zivotné dulezitych funkci
« pri krvdceni z dutiny Ustni a nosni

Nepouziva se
« pri Zlomeniné pdnve
« prizlomeniné dlouhych kosti
« prfi poranéni pdtefe a ramene
« pri otevieném poranéni bficha

RAUTEKOVA ZOTAVOVACI POLOHA

- Postizeny lezi na boku

«  Hlavu ma v zdklonu
Vrchni HK je v lokti pokréend, druhd HK lezi za
télem

- Jedna DK je pokrcena v koleni a opird se o bérec, druhd lezi rovné nebo je mirné
pokréena
Pourziti je stejné jako u stabilizované polohy
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POLOHY VLEZE A NA ZADECH

Poloha vieze na zadech s nepodlozenou hlavou a natazenymi koncetinami na tvrdé

podlozce
. Pouiiti - pfi poranéni patefe W

Poloha vleZe na zddech s podloZenim hlavy a natazenymi DKK
» Pouziti — pfi poranéni mozku a

michy kdy je postizeny pfi védomi S 2 3

Poloha vieze na zadech s podlozenim

hlavy a DKK
. Pouziti — u Zlomenin DKK m

Trendelenburgova poloha
Pouziti — u zacinajiciho Soku

Autotransfuzni poloha
Pouiiti — u krevnich zirdt (i

POLOHA V POLOSEDE A VLEZE NA BOKU m&

Poloha na brise s podlozenim ¢ela a ramen
« Pouziti — pfi krv&ceni z Ust, obliCeje, pfi popdlenindch zad

Fowlerova poloha QI%

Pouziti — pfi poranénich obliceje, hrudniku, HKK a DKK

Poloha na boku se skréenymi DKK a mirné podlozenou hlavou M/

« Jde o Ulevovou polohu pri NPB
« Postizeny siji zvoli obvykle sdm
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Drogové zAvislosti

DROGY
« vznik tolerance (ndavyku)
o zAQvislost psychicka i fyzickd
« komplikujici stavy - podvyziva, infekce, parazitdzy, podchlazeni, aspirace do plic,
bezvédomi, trauma
« agitovanost, agresivni chovani (halucinace, psychotické bludy)

Prvni pomoc
e vyvolani zvraceni, poddni aktivniho uhli (pfi védomi)
» sledovdni zakladnich zivotnich funkci
o zAbrana podchlazeni, poranéni, sebeposkozeni
e pozor na prenos moznych infekci (HIV, hepatitida B a C), neocekdvané chovani

Konopni drogy (kanabinoidy)
« konopi seté (cannabis sativa)
o hornilisty, kvéty
o latka - THC - obsah 1-2%
e Marihuana - ususend smés listd, kvétd, stonkd
o koureni v cigaretach, dymkdach
o soucCadst pokrm0, ndpojd
o Hasis - konopnd pryskyrice (sekret z tichomu)
o koureni v dymkdch spolu s tabdkem
« euforie, porucha vnimani reality, Casu, dusnost, tfachykardie, hypertenze, sedace
» zrakové halucinace psychotické poruchy, zhorsend pamét, motorika

Opioidy
o flumivé latky ze surového opia
e narezdavdni sité mlécnic a sbér zaschlého latexu z mdku setého
« euforie, pozdéji zklidnéni, apatie, snizend potreba jidla, hypomotilita hladkého
svalstva (zacpa, retence modi, sterilita)
« klasické trias - kbma, Utlum dychdni, miotické zornice reagujici na osvit
e Heroin (diacetylmorfin)
o Antidotum - naloxon
« infravendzné glukdza, thiamin

Stimulaéni drogy
« Kokain - kef koka prava (erythroxylon cocal) - Peru, Bolivie, Ekvador, Kolumbie
o Crack - snupdni, vtirdni do sliznic
» koureni volné baze

o Bifazicky Uc€inek - intenzivni euforie, psychomotorickd aktivace, pokles chuti k
jidlu, afrodisiakum, pozdé&ji Utlum, deprese

o infarkt myokardu, cévni mozkové prinhody, plicni toxicita, rnabdomyolyza,
psychotické stavy

o Antidotum - diazepam
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o prvni pomoc - intenzivni chlazeni, dantrolen, bretylium, nitroprusid sodny,
nitraty
o Amfetamin
e Pervitin (methamfetamin)
. Extaze
« Khat
o Zvykdni listd katy jedlé
o koureni, prdsek v mléce
« Betel
o peprovnik betelovy
o do listd se bali semena arekové palmy

Halucinogeny
o LSD
diethylamid kyseliny lysergové
systetizovan v 1938
napusténé papirky, cca 5x4 mm (tripy)
iluze, depersonalizace, derealizace, zmény vnimdni Casu a prostoru
excitace, hypertenze, tachykardie
nebylo popsdno preddvkovdni s ndsledkem smrti, k Umrti mdze dojit
sekunddrné
o Fencyklidin
o disociativni celkové intravendzni anestetikum
o tézké psychotické stavy s paranoidnimi bludy a agresivnim chovdanim
o tachykardie, hypertenze, hypertermie, kfeCe, kbma
« Lysohlavka ¢eskda/kopinata
o konzumace Cerstvych, naklddanych nebo susenych plodnic
o proménlivy obsah aktivni Iatky

o O O O O O

Disciplina 9

Besip

20 dopravnich znacek za kazdou Spatnou 0,5 trestnych minut

Zatacka vpravo zatacka vlevo nebezpecné stoupani
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A A

Zuzena vozovka prechod pro chodce jiné nebezpedi

© D

Zakaz vjezdu zadkaz vjezdu autobusl zdkaz vjezdu vyznacenych

P>

O

Vozidel

®E

Zakaz stani zakaz vstupu chodcu hrani¢ni pfechod

=X L

Kruhovy objezd prikazany smér jizdy konec pési zény
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-I p.
12 km1 i

Dodatkova tabulka dodatkova tabulka dodatkova tabulka
S vyobrazenim kfizovatky s délkou Useku s vyobrazenim prejezdu
V - S
s
—_
> J
Dej prednost v jizdé tramvajim hlavni silnice prednost pred

Protijedoucimi vozidly

Dopravni znacky zde uvedené jsou jen jako priklad Ize poutzit i jiné dle aktudlni vyhlasky o silni¢nim
provozu.

Disciplina 10

Morseova abeceda
Doba plnéni 10minut za nesplnéni 10 trestnych minut

Prepsat tex z morseovky na slova
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Znaky Morseovy abecedy

Pismeno, Pismeno,
cislice, Znak Cislice, Znak
znaménko znaménko
A — ] | = essesRmses
B e 2 .....
(6 - - 3 R
D ey 4 ey Blaess
E 5 .....
F - 6 =
G s 7 - —
H g ] esemmRed
I T i Coat
J i N B
K = pir otaznik 5
E = yykiiénik | —— T —
M 5 te¢ka™
N - tarka™ _ = =
O R T zlomkova
p _ cara e e — .
Q - = oddélovaci
R -~ znaménko 2 .
S pomicka = =
T == zavorka | — - — — " —
U — dvojteéka | —= o
v - strednik AR e
W = podtrZeni | - T —° =
X - s odsuvnik | T — — — —
Y i S oddél. zn.
7 e mezi celym
¢islem
a zlomkem TN -
BOZGLT . | s e
konec vy-
silani(+) | +— -+ —"

Poznamka., V pavodni Morseove abecedé™® byla ¢arka (,) uvedena jako vy-
) a te¢ka jako ¢arka (- — - — - -).

kiicnik (

Vyznam pro ,,pozor’ (— - — - —

uveden.

) a ,,konec vysilani® (
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Tabulka 2
Zvlastni pismena Morseovy abecedy

Pismeno Znak Pismeno Znak
A I T
o - E B ..
O ¢ ss— N | ===
CH _————

Morseova abeceda se pouZivia i v jazycich psanych jinymi
druhy pisma nez latinkou. Napt. -abeceda pro rustinu psanou
azbukou mé podobu dle tabulky 3.

Tabulka 3
Morseova abeceda pro azbuku

Pismeno Znak Pismeno Znak

e

OXZouRsSsSswlEgENEO P
|
i
*
W
|
|
|

s c) 5
S "FIO e R
e *H = T

Poznimka. Pismena azbuky uvedeni s hvézdi¢kou maji v Morseove abecedé
pro azbuku rozdilné znaky.

Jak z této tabulky vyplyva, je mezi abecedou psanou latin-
kou (naptiklad ceskou) a abecedou psanou azbukou celkem
9 rozdilnych znakd. V azbuce CH se vysila jako H, Z jako
V, V jako W, C jako O, S jako CH, SC jako Q, meékky znak
jako X, JU jako U a JA jako A.
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Disciplina 11

Hod granatem na cil

Vaha 350g 5 pokus( vzdalenost 30 metri velikost cile 2 krat 1 metr za kazdy
Spatny 1 trestna minuta

Disciplina 12

Lanova lavka

Doba pInéni 5 minut za nesplnéni 5 trestnych minut.

Disciplina 13
Dreviny

10 obrdazkd za kazdy Spatny 1 trestnd minuta.
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JALOVEC

Stalezelené jehli¢naté stro-
my, kefovité stromky nebo
bohaté vétvené kefe. Cel-
kem je znamo asi 60 druhd.
Plody jsou bobulovité ne-
pukavé sistice, které jsou
vétSinou duznaté.

JAVOR

Opadavé, popfipadé stale-
zelené stromy existujici ve
150 druzich. Listy jsou
vstricné, jednoduché a vét-
ginou ruzné hluboko laloc-
naté. Kvéty jsou uspofada-
ny do hrozn(, lat nebo cho-
cholikti. Plody jsou dvoj-
nazky se dvéma razné
velkymi a rGzné postaveny-
mi kridly. Kazda nazka ob-
sahuje ofisek s 1-2 seme-
ny. ; :

JASAN

Opadavé stromy, kterych
existuje asi 65 druhl. Listy
jsou vstficné, lichosperené.
Kvéty malé, svazecCkovité
laty. Plod je jednosemenny
ofisek nahofe obvykle
zna&né& prodlouzeny v krid-
lo.

JEDLE

Stalezelené jehlicnaté mo-
hutné stromy, kterych roste
asi 40 druhu. jehlice jsou
ploché 2—4 c¢m dlouhé.
Plody — vzpfimené, roz-
padavé sisky, hnédopurpu-
rové nebo i namodrale Ci
nazelenalé.



BOROVICE

Stalezelené jehlicnaté stro-
my nebo kefe. Na celém
svété roste asi 100 druhd.
Délka jehlic se nejcastéji
pohybuje mezi 4—7 cm.
Zralé S8iSky jsou wveétSinou
svétle hnédé, vyjimecné
cervenohnédé. U nas roste
pfedevsim borovice lesni,
borovice &erna, borovice
kle¢ a borovice blatka.

DUB

Opadavé nebo stalezele-
né stromy, kterych je zna-
mo asi 280 druhd. Listy jsou
kratce fapikaté rGznych tva-
rd podle druhu. Plody jsou
#aludy sedici v CisSce, ktera
je zevné kryta Supinovitymi
listeny.

BRiZA

Opadavé stromy nebo kere
az keficky rostouci ve svété
asi ve 40 druzich. Bfiza ros-
te pomérné rychle. Listy
jsou stfidave, rapikaté,
vétdinou vejéité nebo po-
dlouhlé, pilovité nebo zuba-
té. Kvéty jsou jehnédy, plo-
dy nepatrné ofisky.

HABR

Opadavé stromy, kterych
je znamo asi 26 druht. Kvé-
ty jsou jehné&dy, plody drob-
né orisky s velkym blani-
tym trojlaloénym kfidlem.
Listy jsou stfidaveé, vejcite,
pilovité nebo zubaté.



JERAB » 4 .
Opadavé stromy nebo kefe e o iy
existujici asi v 80 druzich.
Listy jsou stfidavé, jednodu-
ché nebo lichosperené raz-
né velké. Kvéty jsou rdzo-
kvété, bilé, pfijemné& vonnée.
Plod je mala malvice u né-
kterych druhG napf. u je-
rabu sladkoplodého jedla.
Plody jsou uspofadany do
napadnych plodenstvi Cer-
vené barvy.

JILAMA

Opadavé stromy, kterych
zname asi 30 druhG. Listy
jsou kratce rapikaté, véisi-
nou s nesoumérnou &epeli,
rizné podiouhiou, dvojité
pilovitou az lalo¢natou.
Kvéty jsou drobné, bélavé,
shloud¢ené v klubicka. Plody
jsou smag&klé ofisky, s bla-
nitym kridlem.

JIROVEC

Opadavé stromy zahrnujici
asi 25 druhd. Listy jsou
vstficné, dlouze rapikaté,
okraje vyrazné pilovité.
Kvéty v latach v rdznych
barvach. Plody jsou ostnité
s velkymi semeny — kasta-
ny.

LiPA

Opadavé stromy, kterych
zname asi 30 druhd. Listy
jsou stridavé stihlé, rapika-
t¢, sikmo srdcité, pilovite.
Kvéty nazloutlé nebo tro-
chu bé&lavé. Plod je kulovity,
vétsinou 0,5— 1,5 cm tlusty
nazkovy ofiSek, obsahujici
1—3 semena.




MODRIN

Opadavé stromy nebo kere
zastoupené celkem asi 30
druhy se stfidavymi, pilovi-
tymi nebo zoubkovymi vej-
gitymi listy. Kvéty jsou jeh-
nédy. Plody tmavohnédé,
zdfevnatélé sistice na dlou-
hych rozvétvenych stop-
kach.

TOPOL — POPULUS L.
Opadavé, vétSinou vysoke
stromy, rostouci asi ve 40
druzich. Listy jsou stfidave,
vétdinou vejcité s dlouhymi
fapiky. Kvitky jsou drobné,
dvoudomé. Plod je 2—4
chlopfiova tobolka.

SMRK — PICEA A. DIETR.
Stalezelené jehli€naté stro-
my, kterych zname asi 40
druht. Jehlice jsou na veét-
vickach uspofadany ve
sroubovici. Sisky jsou vzdy
previslé, vétsinou nahnéd-
é.

VRBA — SALIX L.
Opadavé stromy Ci kefe ne-
bo keficky, kterych zname
asi 300 druhd. Listy jsou
stfidavé, rapikaté, vétsinou
kopinaté nebo rizné po-
dlouhle vejgité. Jednotlive
kvitky (kocicky) jsou Vv uzla-
bi razné velkych jehnéd.
Plod je dvouchlopnova to-.
bolka, oby&ejné s Cetnymi
semeny.




Disciplina 14

20 obrdazkd za kazdy Spatny 1 trestnd minuta

Bedla vysoka

= Bedla vysoka - vyskyt

Jedlé houby

= Bedla vysoka - vzhled

Klobouk je 10 - 30 cm Siroky, v mladi kulovity, ke staru sklenuty az
plochy, vidy s tupym vnitfnim hrbolem, bledé koZovy, pokryty
pravidelné vldknitymi hnédymi Supinami.

Tren délky 15 - 30 cm, je bélohnédé Zihany, s velkym koZovitym
prstenem. Lupeny maji bilou barvu.

Duznina je tenka, bild a ma trochu nasladlou, nepfilis vyraznou
vUni. Vytrusny prach je bily.

Bedla vysoka se objevuje znovu na témze misté kazdoro¢né a béhem roku mize mit nékolik riistovych vin.
Obycejné neni napadana larvami hmyzu. Roste na humoznich piidach od nizin po hory, v lesich i mimo les,
s oblibou na vyhtatych travnatych mistech, jednotlivé nebo v malych skupinkéch. Sbirejte za sucha, protoze
zahy nasava vlhkost - pak je mokra a téméf nepouZitelna.

Cirtivka fialova

= Cirivka fialova - vyskyt

= Cirtivka fialova - vzhled

Klobouk ma Cirtvka fialova 6 -17 cm Siroky, fialovy, hnédofialovy,
na stfedu zahnédly. Lupeny jsou modrofialové nebo Sedomodré.

Tien je 5 -18 x 1 - 2,5 cm velky, fialovy, vlaknity.

Duznina je fialova, Sedava.

Cirivka fialova roste ve skupinach v silné huméznich listnatych lesich, ziidka jehli¢natych, od zaii do
prosince, pokud nejsou velké mrazy. Jednotlivé plodnice se nékdy vyskytnou i na jafe.
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Cirivka havelka

= Ciriivka havelka - vyskyt

= Cirtivka havelka - vzhled

Klobouk m3 &irtivka havelka Siroky 3 — 10 cm, zpocatku
kuZelovity a s podvinutym okrajem, pozdéji nizce sklenuty a
zvinény, zpravidla se zaoblenym hrbolkem, paprscité vrostle
vldknity, Sedy, hnédo Sedy az ¢erno Sedy, €asto s olivovym nebo
fialovym odstinem. Lupeny bélavé s citrénové bélavym
nadechem.

Tien 5—10x 1 — 2 cm, bélavy aZ nazloutly.

Duznina bélava s moucnou vlni a s chuti liskovych ofiskd, ve
tfeni ndpadné roztrhana.

Cirtivka havelka roste v jehli¢natych lesich, zejména v piséitych borech (plodnice se za¢inaji vytvétet pod

povrchem pudy a jsou celé bélavé).

Cirlivka majovka

= Cirlivka majovka - vyskyt

= Cirlivka méajovka - vzhled

Klobouk je 5 — 15 cm Siroky se slabé podvinutym okrajem, v
mladi pravidelné sklenuty, ve stafi u velkych exemplari
nepravidelné zvinény. Barva klobouku je bila, krémova az
okrova.

Tren je 2 — 8 cm dlouhy, bily, hladky. Lupeny jsou nizké a husté.

Duznina je pevna, ma silnou moucnou vuni a bilou barvu.
Vytrusny prach je bily.

Cirtivka majovka roste na travnatych mistech a na okrajich lesti, v zahradach a parcich, hlavné na
vapencovych pidach. K ristu potiebuje svoje teplo a vlhko, takze dokud se na jafe neotepli, nevyroste.
Pokud vam muizeme poradit, sledujte bedlive, kde roste. VEétsinou tam vyroste i za rok.
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Hliva plicni

= Hliva plicni - vzhled

Klobouk je 5 — 12 cm Siroky, sklenuty, ¢asto véjifovity, na povrchu
k okraji ryhovany a nékdy roztrhany, v mladi bélavy, témér s
magnoliovym odstinem, ve stafi dosti tmaveé hnédavy.

Tfen je 5 — 8 cm dlouhy, vice kloboukd mlze vyristat jako kvét z
jednoho tfené. Lupeny jsou velmi vysoké, bilé, ve stéfi zZloutnouci
az svétle zlutohnédavé, shihajici na tren.

Duznina je bild a ma trochu moucnou vini.
= Hliva plicni - vyskyt

Hliva plicni roste od kvétna do listopadu (prosince) v listnatych a smiSenych lesich, ale i v parcich a
zahradach na odumftelych listna¢ich (buky, lipy, tfesné, osiky, jefaby, vrby...). Hliva plicni je sestrou hlivy
ustti¢né a dlouhou dobu byla mykology za hlivu dstii¢nou povazovana. Od hlivy ustfi¢né se vSak odlisuje
nékolika znaky. Hliva plicni roste ve stejnou dobu a na stejnych mistech jako hliva ustii¢na a je dosti
rozsifend. M¢éli byste dobie prohlédnout stromy, abyste ji neptehlédli. Hlivy jsou oblibené hlavné proto, ze
rostou 1 v zim¢ a jejich plodnice jsou velké a masité.

Hliva Gstficna

= Hliva ustficna - vzhled

Klobouk hlivy Ustficné pripomina barvou i tvarem vétsi Ustfice,
odtud pochazi i druhové pojmenovani. Klobouky jsou v mladi
sklenuté s podvinutym okrajem, pozdéji 5 - 25 cm Siroké,
véjirovité, hladké a pruzné, okraj se stava ostrym. Zbarveni je
Siroce proménlivé od barvy bélavé, Sedomodravé az k
Sedohnédé nebo hnédé. Zbarveni je zavislé na podminkach
rdstu, vzdusné vlhkosti apod. Klobouky rostou jako u vétsiny
ostatnich hliv nad sebou v trsech, fadach nebo vrstvach nad
sebou. Trsy plodnic hlivy Ustficné mohou dosahovat hmotnosti i
nékolika kilogramu. Dosti

Casto jsou klobouky spodnich plodnic popraseny vykli¢enymi vytrusy, takZe na sobé maji bily povlak. Jde o
ptirozeny a neskodny jev, ktery vznika i pti skladovani. TFef je velmi kratky, 1 - 4 cm dlouhy a 1 -3 cm
tlusty, vystfedni az postranni, velmi tuhy, bily, pozd¢ji Sedavy.DuZnina je Cisté bild, velmi pruzna a
Stavnata, zbarveni na fezu neméni.

= Hliva Gstficna - vyskyt

Hliva astFri¢na roste od konce 1éta az do zimy, pfi mirné zim¢ Casto i na jate, na zivych nebo odumftelych
kmenech listnatych stromil, zejména na bucich, vrbach, ofesacich, biizach, topolech nebo jetabinach. Péstuje
se i uméle, jak pramyslové tak i v domacich podminkach. Je velmi podobna hlivé plicni, ta je vSak svétlejsi
barvy a roste na podobnych stromech, avSak od jara do podzimu. Hliva ust¥i€na je Siroce rozsifend jedla
houba rostouci po celém svété, roste v mirném pasmu i v subtropickych lesich.
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Hnojnik inkoustovy

= Hnojnik inkoustovy - vzhled

Klobouk hnojniku inkoustového ma priimér 3,5-10cmaje3-7
cm vysoky. Tvar klobouku je v mladi valcovité vejcity, pozdéji
Siroce zvoncovity. Povrch je ryhovany, ve stafi na okraji
potrhany a rozplyvajici se. Barvy Sedavé az Sedofialové.

Tren je 4 - 17 cm vysoky, 0,8 - 1,5 cm tlusty, vélcovity, dole
nékdy azZ vietenovity, jemné vlaknity, dole s bilym prstenem.

o v v

DuzZnina je bila. Vané Zzadna, chut jemna. Vytrusny prach je

cerny.
= Hnojnik inkoustovy - vyskyt

Hnojnik inkoustovy roste celkem hojné v 1ét€ a na podzim (Cervenec az listopad) v listnatych a smiSenych
lesich, v kfovinach, stromotadich, parcich a zahradach. Rozdil mezi hnojnikem inkoustovym a hnojnikem
obecnym (Coprinus comatus) je dost vyznamny a je nutné jej znat, jelikoZ by byla doslova katastrofa
podavat hnojnik inkoustovy naptiklad na party, kde se pije alkohol.

Hnojnik obecny

= Hnojnik obecny - vzhled

Klobouk je 3 - 6 cm Siroky, valcovity, pak zvoncovity az
polorozlozeny. Hnojnik obecny ma klobouky bilé, na stfedu
ponékud naokrovélé, vlaknité Supinaté, naspodu s bilymi, pak
razovymi, nakonec v ¢ernou kasi se rozplyvajicimi Supinami.

Tren 5 - 21 cm vysoky, nejsilnéjsi obvykle v mladi az 2 cm. V mladi
vldknity, pozdéji lysy a hladky. Tfert ma posunovatelny, rychle
mizejici prsten.

Duznina v klobouku tenka a stavnatd, brzy vsak dosti tuha a
vlaknita. S nevyraznou viini a chuti.

= Hnojnik obecny - vyskyt

Hnojnik obecny roste misty velmi hojné od ¢ervence do fijna pfevazné mimo les v travé na zahradach,
polich, travnatych okrajich cest apod., vzdy na pohnojenych mistech. Hnojnik obecny je podobny
jedovatému hnojniku inkoustovému (Coprinus atramentarius), ktery se 1i8i Sedym az nahnédlym, vétSinou
hladkym kloboukem. Z kulinaiského hlediska je nejdtlezitéjsi pouzivat hnojniky cerstvé. Pokud touzite po
tom si je ususit, musite pouzit elektrickou susicku, jinak se o to ani nepokousejte. Z hnojniku obecného je
vyborna houbova polévka. Miizete jej kombinovat s bedlou vysokou — zkuste tyto dvé houby ud¢lat s cibuli

a zahustit bramborou — je to vskutku lahodna kombinace.
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Holubinka bukova

= Holubinka bukova - vyskyt

= Holubinka bukova - vzhled

Klobouk 5 — 14 cm, v mladi polokulovity, pozdéji nizce sklenuty,
ve stafi plochy, s tupym neryhovanym okrajem, tlustomasy,
napadné tvrdy, pokozka za vlhka lepkava, za sucha matn4, do
tfetiny slupitelnd, s proménlivym zbarvenim, riZzové cCerven3,
¢asto s okrovymi az krémovymi skvrnami. Lupeny vysoké okolo
10 mm, silné, dosti husté, kiehké, svétle krémové, ve stafri s
okrovym nadechem.

Tfen 4 — 10 x 1,5 — 4 cm, valcovity, na bazi zaobleny, plny, tvrdy,
pevny, podélné vrascity, v mladi bélavy, pozdéji svétle krémovy ci
nazloutly, misty aZ okrové nahnédly.

DuzZnina tlust3, tvrda, pevna, bélava na fezu mirné zZloutnouci, ve
tfeni ziskava az Spinavé hnédy odstin, ma nevyraznou
slanec¢kovou vini a nasladlou chut.

Holubinka bukova roste v bu¢inach na vapenatém i kiemicitém podkladé.

Holubinka bukovka

= Holubinka bukovka - vzhled

Holubinka bukovka ma klobouk 6 — 12 cm, v mladi polokulovity,
brzy plochy a na stfedu vtlaceny, masity, na okraji dlouho hladky,
az ve stafi kratce ryhovany, pokozka za vlhka slizka, za sucha
matna, nejvyse do tfetiny slupitelna, vétsinou Sedo olivova,
Zlutozelena nebo hnédo olivova, ¢asto rezaveé skvrnita. Lupeny
jsou husté, ojedinéle s kratSimi lupénky, pfi tfeni ndpadné zuzené
a pricné spojované, casto vidlené, na bazi Siroké, na ostfi tenké,
kfehké, v mladi krémové bélavé. TFren 5—-11x1,5—-4 cm,
robustni, v mladi tvrdy a pevny, jemné vrascity, bélavy, na bazi
skvrnity.

DuZnina v mladi tvrda a kompaktni, pozdé&ji kiehne, bélava, na poranénych mistech rezavé zloutne, s

nendpadnou viini a nasladlou chuti.

= Holubinka bukovka - vyskyt

Holubinka bukovka roste hojn¢ v listnatych lesich, pfedevs§im v bu¢inach, vzacnéji i pod jehlicnany.
Vyskytuje se na vapenatém 1 kiemicitém podklad¢€, na svétlejSich, prohiatych mistech.
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Holubinka celokrajna

= Holubinka celokrajna - vyskyt

= Holubinka celokrajna - vzhled

Klobouk 5 — 12 cm, v mladi polokulovity, pozdéji nizce sklenuty,
plochy az prohloubeny, ve stafi se zaoblenym brazditym okrajem,
masity, pokozka za vlhka slizka, za sucha leskl3, lysa,
cervenohnéd3, fialovéhnéda nebo hnéda. Lupeny témér brichaté,
v mladi husté, stejné dlouhé, kiehké, zpocatku bélavé potom
nazloutlé azZ svétle okrové.

Tien 4 — 9 x 2 — 3 cm, v mladi ¢asto kyjovité rozsifeny, jinak
valcovity, vrascity, bélavy, na bazi nékdy Zluté skvrnity. Duznina v
mladi tvrda a pevn4, bila, s nendpadnou vini a mirnou chuti.

Holubinka celokrajna roste velmi hojn¢ v jehli¢natych lesich, zejména v podhorském a horském pasmu.

Holubinka jahodova

= Holubinka jahodova - vzhled

Klobouk 6 — 13 cm, v mladi polokulovity, pozdéji plochy az
prohloubeny, ¢asto zvinény, masity, zpocatku pevny az pruzny, ve
stari kfehky, na okraji dlouho hladky, nakonec kratce ryhovany,
pokozka za vlhka slizka a leskla, az do poloviny slupiteln3,
zbarvena v rliznych Cervenych odstinech, ¢asto vybledavajici do
razové az Zlutavé.

Lupeny tenké, vidlené, v mladi tuhé a pruzné, pozdéji ridsi a dosti
krehké, zpocatku mandlové bélavé, pozdéji maslové Zluté.

Tren 6 — 14 X 1,5 — 4 cm, vétSinou mohutny, v mladi plny a pevny, ojinény, bélavy, ¢asto s rizovymi

skvrnami.

DuzZnina dosti silnd, kompaktni, ve tfeni vatovitd, trvale bélava, a to i pod pokozkou klobouku, se zcela
nenapadnou nebo slabou ovocnou viini a nasladlou chuti, v mladi mirn¢ pal¢iva a nahotkla.

= Holubinka jahodova - vyskyt

Holubinka jahodova roste hromadné ve vlhkych a bazinatych borech a smréinach, obvykle v mechu nebo

bortv¢i, Casto 1 na raseliniStich.
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Holubinka kol¢avi

= Holubinka kol€avi - vyskyt

Holubinka kolcavi roste obvykle ve smrcinach.

Holubinka mandlova

= Holubinka mandlova - vyskyt

= Holubinka kolCavi - vzhled

Klobouk 5 — 12 cm, nejprve polokulovity, pozdéji plochy, pevny,
pokozka za vlhka slizkd, za sucha matna, okrové nahnédl3, rezavé
hnéda, az tmavohnéda. Lupeny u tfené nizké, na vnéjsim konci
Siroce zaoblené, s kratSimi lupénky, bélavé az smetanové

svs v

nazZloutlé, ve stari casto hnédé skvrnité.

Tren 4 — 8 x 2 — 3 cm, s korovitou pokozkou, bélavy, ve stafi rezavé
skvrnity. Duznina tvrda, bélava, misty aZ narezavéla, s nevyraznou

vrv

vUni a sladce oriSkovou chuti.

= Holubinka mandlova - vzhled

Klobouk 5 — 10 cm, v mladi polokulovity, brzy rozprostfeny a na
stfedu vtlaceny, na okraji dlouho hladky, ve stafi s kratkym
uzlinatym ryhovanim; pokozka slupitelnd asi do poloviny, masové
cervena, Casto s kalné nafialovélymi baz hnédookrovymi tony.
Lupeny jsou husté, ¢asto vidlené, pouze s malym poctem kratSich
lupénkl, mékké, kiehké, nékdy slzici, a bélavé, ¢asto rezavé
skvrnité.

Tren 3—7 x 1,5 - 3 cm, casto zahroceny, plny, tvrdy, bélavy, na
bazi rezavéjici.

Duznina pevna, bélava, se slabou vini a nasladlou ofiskovou
chuti.

Holubinka mandlova roste v listnatych i jehli¢natych lesich od niZin do horského stupné, zejména v
doubravach. Dava ptednost sus§im vyslunnym mistim.
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Hfib borovy

= Hfib borovy - vzhled

Klobouk je 6-20 cm Siroky, v mladi polokulovity, na povrchu
drobné svraskaly, tmavé cervenohnédy nebo kastanovy. V mladi je
jakoby ojinény, naspodu s drobnymi, Zluté aZ olivové zelenavymi
pory.

Tren je kyjovity, svétle hnédy, dlouhy 8 - 18 cm a 3 - 6 cm Siroky.
M3 cervenohnédou sitku.

DuzZnina je bila, v mladi tvrda a pevna. Ve stafi mékka a bélava,
vytrusy olivové hnédavé.

= Hfib borovy - vyskyt

H¥ib borovy roste nehojné€ az velmi vzacné od kvétna do fijna v borovych a smiSenych lesich na kyselych
piscitych padach, nejcastéji v borivkovych a viesovych borech pod borovici lesni. Je velka skoda, Ze jej
valem ubyva. Mé&l by se proto spiSe chranit, neZ sbirat. Ale to asi udéld maloktery houbat, a tak ndm

w7 oW v

nezbyva nic nez doufat, ze se hfibim borovym u nas blyska na lepsi ¢asy a ze jich bude do budoucna spise
pfibyvat. Hfib borovy se nejvice podoba hiibu bronzovému. Pii zékladnich znalostech a pozornosti se neda
zamenit ani za hiib zluénik, ani za jiné nejedlé nebo jedovaté hiiby.

Hrib bronzovy
= Hfib bronzovy - vzhled

Klobouk je Siroky 6 - 20 cm, masity, v mladi pravidelné vyklenuty,
pozdéji rozloZeny, tuhy, hladky, suchy, barvy cokoladové hnédé az
cernohnédé.

Rourky jsou vysoké 0,6 - 2 cm, bélavé, zelenavé aZ olivoveé zelené,
u starsich plodnic i nahnédlé. Od tfené jsou mirné odtahlé. Usti
jsou drobna, okrouhla, v mladi vyznacéné bila, pozdéji zelenavé
Zlutava. Tfen je vysoky 7 - 18 cm a tlusty 2 - 4 cm, valcovity, tuhy,
napadné tmavohnédy, v horni ¢asti svétlejsi, s jemnou, ale
zfetelnou tmavsi sitkou. DuZnina je bild, pod pokoZzkou klobouku

nazloutla stejné jako u htibu borového, neméni barvu a malo
Cervivi. Ma vybornou chut i vini. Vytrusy jsou vietenovité, hladké,

= Hiib bronzovy - vyskyt

hnédavé. Vytrusny prach je olivovy.
H¥ib bronzovy je v Cechach a na Moravé vzacny. Je to hi1b, ktery miluje slunce. KRoste proto v jizn¢jsich
krajich Evropy pod duby od ¢ervna do zafi, nejvice v srpnu. Vice se vyskytuje jiznim Slovensku. Neni ptilis
znamy a mnohé ptirucky jej neuvadéji, je vSak stejné dobry jako ostatni pravé hiiby. O jeho zatazeni k
pravym hiibim se vedly diskuse.
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Hfib dubovy

= Hiiib dubovy - vyskyt

= Hfib dubovy - vzhled

Klobouk je masity, Siroky 6-20 cm, v mladi pravidelné vyklenuty,
pozdéji rozloZzeny, svétle az kozové hnédy, neleskly. Rourky jsou
vysoké 1-3,5 cm, v mladi bélavé, pozdéji Zlutozelené, Usti jsou
okrouhld, drobn3, zbarvena stejné jako rourky. Tfen je dlouhy 10-
25 cm a tlusty 2-8 cm, valcovity, Casto soudkovity, bfichaty,
vétsinou cely svétle hnédy a nahofe s vyraznou bélavou sitkou.
DuzZnina je bila, neménliva. Chut i viiné jsou pfijemné hfibovité.
Vytrusy jsou velké 13-20 mm, vietenovité, hladké, Zlutavé.
Vytrusny prach je olivové hnédy.

Hiib dubovy roste od konce kvétna do zafi, a to vzdy po destich. Vyskytuje se v listnatych lesich pod duby,
buky, habry a nékdy i pod jedlemi. Nalezneme jej vSak i pod biizami a lipami i v travé na pokraji lesa.
Celkove¢ je okroveé hnédy, ale ze vSech pravych hiibl byva nejsvétlejsi. Snadno Cervivi, a to vice nez

pfibuzné druhy. Roste spiSe v niZinach.

Hfib dutonohy

= Hiiib dutonohy - vyskyt

= Hfib dutonohy - vzhled

Klobouk je oranZzové Zluty, Casto ale i cervenavé hnédy, zpocatku
klenuty, ale brzy rozloZeny, mékky, pruzny. Povrch ma pokryty
tmavsimi, do soustfedénych kruh( umisténymi plstnatymi
Supinkami. Uprostied klobouku je typicky vyklenuty hrbolek. Je
Siroky 3 - 10 cm.Trubky jsou vysoké 10 mm. Zluta Usti (pdry) jsou
napadné velka, protahla a délena pfehradkami, v mladi zastfena
bilym zavojem, ktery zdhy mizi a zanechava jen nevyrazny hnédy
prsten. Tren je dosti kratky 3 - 6 cm, tlusty 5 - 2 cm, vélcovity, dole
ztloustly, hnédavy, uvnitf v celé délce duty. Odtud pochazi ndzev
h¥ib dutonohy. DuZnina je $tavnatd, Zlutava, neménliva, jedl3,
mirné nakyslé chuti a pfijemné vané. Vytrusy jsou velké, hladké,
Zluté. Vytrusny prach je Zlutavy.

H¥ib dutonohy roste pfevazné na hlinitych pidach pod modiiny. Najdeme jej od pozdniho 1éta konec
Cervence, hlavné v8ak na podzim v zafi a fijnu, nékdy i v listopadu. Hfib dutonohy je sice jedly, ale je dost
tuhy. Zaménit se d4 pouze s houbami hiibovitymi, které jsou vétSinou jedl¢, navic roste pod modfiny,

kterych je v lesich CSSR poskrovnu.
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Hrib hnédorizovy

= Hfib hnédortizovy - vzhled

Klobouk je 6 - 20 cm Siroky, ve stati vrascity aZz hrbolaty. Jeho
pokoZka je sucha a matna, v mladi plstnata, riZové Cervena.
Mista vykousana slimaky jsou Zluta.

Rourky s Ustimi jsou Zluté, na otlacenych mistech se zbarvuji do
modra.

Tien je az 15 cm dlouhy a kolem 5 cm Siroky. Pod kloboukem je
Zluty, nize skvrnité ¢erveny. Pod sitkou je éervené vlockovaty,

jakoby zrnity.

= Hfib hnédoriiZovy - vyskyt
H¥ib hnédoriZovy je teplomilné houba, ktera roste od cervence do zafi, a to jen velmi vzacné. Nejvice se
mu dafi na jihu republiky a najit ho mizeme predevsim v dubovych a bukovych lesich.

Hfib hnédy

» Hib hnédy - vzhled

Klobouk je masity, Siroky 3—13 cm, tmavé kastanové aZ ¢okoladové
hnédy, za vlhka slizky, vétSinou pravidelné sklenuty. Rourky jsou
vysoké 1-2 cm, bledé, pozdéji zluté az Zlutozelené. Po pomackani
zmodraji.Tten je svétlejsi nez klobouk, valcovity, svétle hnédy, dole
Casto zuzZeny. Vysoky je 3—15 cm a tlusty 1-4 cm. Duznina je bélava
a po rozkrojeni zacina ihned modrat. M3 pfijemnou chut i vani.
Malo Cervivi, a kdyZ uZ je plodnice napadena, tak pak zejména tren,
klobouk je napaden zfidka. Proto v obdobi, kdy je nedostatek hub,
se doporucuje Cervivou houbu rozkrojit, zbavit cervivé ¢asti tfené a
klobouk si ponechat.

= Hib hnédy - vyskyt

Roste od ¢ervence do fijna, nejvice vSak v srpnu a zafi a to hlavné v jehlicnatych lesich, méné v lesich
listnatych. Byva velmi hojny a mezi houbafi velmi oblibeny. Dafi se mu zejména ve vysokych borovych a
smrkovych lesich mezi mechem, spadanym dfevem a jehlicim. MoZna zdména je hlavné u mladych plodnic,
kdy mu je podobny hiib Zlu¢nik, ktery ma ovSem rourky nartizovélé a po rozkrojeni se nezabarvuje do
modré barvy. Na chut’ je h¥ib Zlu¢nik odporné hoiky, oproti tomu h¥ib hnédy ma chut’ ptijemnou.
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Hfib kolodéj

= Hiiib kolodéj - vyskyt

= Hfib kolodé; - vzhled

Klobouk ma v priiméru 5-20 cm, je tlusté masity, svétle koZové
hnédy, jemné ojinény, sametovy, suchy, pomackanim trochu
tmavnouci. Rourky jsou Zluté, v dospélosti Zlutozelené.Tren je v
mladi brichaty ¢i soudkovity, v dospélosti méni tvar na valcovity
nebo kyjovity. Pod kloboukem Zluty, uprostred ¢ervenavy, na spodu
tmavé cerveny témér hnédy, cely pokryty vyraznou hnédocervenou
sitkou s protahlymi o¢ky. DuZnina je svétle (bledé) Zlutd, na Fezu
okamzité modrozelend, po delsi chvili se odbarvuje do ZlutoSeda.
Vytrusy jsou Zlutavé.

Roste hojné v 1ét¢ a na podzim ve vSech lesich - hlavné v listnatych, protoze tvofi mykorrhizu s duby, buky,
lipami, bfizami a habry. Je mozné ho nalézt také v parcich a zahradach. Nejcastéji roste v niZinach, v
horskych oblastech je vzacny. Je rozsiten po celé Evrop¢, hojnéji na jihu Evropy.

Hiib kovar

= Hiib kovar - vyskyt

= Hfib kovaf - vzhled

Klobouk ma v priméru 5 az 20 cm, v mladi polokulovity, v
dospélosti vyklenuty aZ témér polStarkovité plochy, tmavé az
cernohnédé barvy, se suchym povrchem, ktery stafim nebo
pomackanim Sedé cernd.Tfen je 5 az 15 cm dlouhy, 2 az 3 cm
tlusty, v mladi soudkovitého tvaru, v dospélosti kyjovity aZ
valcovity - dolni polovina ndpadné rozsifena. V horni poloviné
spisSe do Zluta, v dolni chyta olivové zbarveni, pokryty drobnymi
Supinkami lehce ¢ervené barvy. V misté otlaceni se zbarvuje do
modrozelena. Duznina je jasné Zluté barvy, prijemné viing, v
misté fezu ihned modra.

Od kvétna do fijna, v jehli¢natych a listnatych lesech na nevapennych a kyselych ptidach. V nizsich
polohach zejména pod duby a buky, v podhorskych a horskych pod smrky a jedlemi.
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Hfib modracka

= Hfib modracka - vzhled

Klobouk je Siroky 4 - 15 cm, zpocatku polokulovity, podvinuty,
pozdéji vyklenuty, duznaty, na povrchu v dospélosti vétSinou
svétle nebo tmavé hnédy, nékdy olivové hnédy, velmi jemné
plstnaty. Rourky jsou vysoké 8 - 12 mm, ke tfeni pfipojené,
nejdfive Zluté, pozdéji zahnédlé, s jemnymi, rozsifenymi,
zdvojenymi Ustimi.Tren je dlouhy 3 - 11 cm a tlusty 2 - 3 cm,
vétsinou zpocatku tlusty nebo soudkovity, pozdéji valcovity, dole
vidy zUZeny, zahnédly, nahofe Zluty. DuZina je na fezu zpocatku
Zluta, pozdéji se méni do tmavomodra a poté opét odbarvuje.

RTINS RS \ung i chut jsou pFijemné, mirné nakyslé. Vytrusy jsou elipsoidni,
= Hfib modracka - viskyt nazloutlé, vytrusny prach je olivovy.

Hrib modracka roste na piscitych pudach od ¢ervna do zafi, nej¢astéji pod lipami, vyjimecné i pod buky,
duby nebo olsemi. Podle toho, zda roste ve stinu nebo na slunci, ndpadné méni barvu klobouku od citronové
zluté pres hnédocervenou do hnédé¢, takze nekteti autofi tyto odlisné typy z riznych stanovist’ popisovali
jako variety, napt. plodnice z uplného stinu jsou celé citronove zluté - hiib citronovy, plodnice vyrostlé na
slunci maji krasny rtizové fialovy klobouk s ¢ervenym stiedem - htib lilakovy. H¥ib modracka se také
nékdy nazyva htib sadni, modrak sadni, hfib lipovy, popt. hiib zahradni. Z lidovych jmen je zndmé snad jen
jméno podlipacek.

Hrib nachovytrusny

= Hfib nachovytrusny - vzhled

Klobouk je 5 — 15 cm Siroky, v mladi polokulovity, pozdéji sklenuty
aZz rozlozeny, jemné sametovy. Barva he zacouzené c¢ernohnéda az
sazové hnéda, naspodu s hranatymi, Sedozlutymi, pozdéji az
kourové hnédymi pory. Rourky jsou zpocatku kratké, pozdéji az 2,5
cm dlouhé. Usti rourek jsou nasedla aZ tmavé hnéd4.Tren je 5 — 15
cm dlouhy a kyjovity. PUsobi jemné plstnatym dojmem, je
Sedohnédy nebo hnédy, naspodu bélavy. DuZnina je bila a na fezu
razovi, nékdy i zelena, potom az cerna.

= Hib nachovytrusny - vyskyt

H¥ib nachovytrusny roste misty hojné od cervence do fijna na kyselych ptidach hlavné v jehli¢natych a
smiSenych lesich pod smrky a borovicemi, vzacné 1 pod listnaci, spiSe v podhuii. Hfib nachovytrusny je
Casto houbati ptehlizen. Svym ponékud ,,zacouzenym* zjevem houba ke sbéru neléka, ale jinak je jedly a
nekteti ndvstévnici lesa jej s chuti seberou a doma upravi dle libosti.
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Hrib Quéletiv

= Hfib Quéletlv - vzhled

Klobouk je 5-15 cm Siroky, plstnaty postupné vsak olysava, okrové
hnédy az cihlovy s oranzovym az cervenym nadechem, ve stafi
vybledajici do okrové Zluta az hnédava, nékdy je ¢ervené skvrnity;
okraje klobouku byvaji svétlejsi.

Rourky jsou citrénové Zluté aZ zlatoZluté, jejich pory jsou nejprve
olivové naZloutlé, posléze oranzovocervené, smérem k od tfené k
okraji klobouku blednou a Zloutnou. Rourky otlacenim modraji.
Tren je vysoky 4—15 c¢cm a Siroky az 3 cm. Je valcovity nebo mirné
vietenovity, naspodu oranzovy ¢i ¢erveny, smérem vzh(ru

Zloutnouci. Na tfeni chybi sitka, je drobné te¢kovany. DuZnina je
= Hfib Quéletv - vyskyt Zlutd, na fezu rychle modra.

H¥ib Quéletiiv roste dost vzacné v listnatych lesich, zejména pod duby a habry. Ve stfedni Evropé ho
najdeme v teplejsich oblastech hlavné na vapencovém podlozi.

Hfib sametovy

= Hiib sametovy - vzhled

Klobouk o prliméru do 10 cm je nejprve pravidelné polokulovity,
pozdéji rozlozZity. Okraj byva dlouho podvinuty, po roztazeni je
vyrazné svétly. Pokozka klobouku je tmavohnéd3d, sametové
plstnata. Rourky jsou Zlutavé, ¢asto syté zbarvené, na otla¢enych
mistech modraji. Tfen je valcovity nebo kyjovity, Zlutavé zbarveny,
jemné vlocnaty, ke stafi od baze cervenajici. Pory jsou jasné Zluté
az Zlutooranzové. Duznina je bila nebo krémova, po poranéni

neméni barvu. Vytrusny prach je olivovéhnédy.

= Hiib sametovy - vyskyt

H¥ib sametovy roste misty hojné az velmi hojn¢ od srpna do listopadu v jehli¢natych, smiSenych a
listnatych lesich, hlavné pod buky, duby, ale i smrky. Hfib sametovy vétSina z nés fadi mezi ,,babky*. V
tomto ptipad¢ jde o chutnou i vzhledové¢ atraktivni ,,babku®, kterou kazdy rad sebere. Plodnice hiibu
sametového bohuzel byvaji ¢asto napadény larvami hmyzu, proto je dobr¢ je dikladné ocistit a ,,prolezlé*
klobouky a tiené nechat radéji v lese. Hiib sametovy je velmi podobny rovnéz jedlému hiibu Zlutomasému,
ktery se 1i$i mensi velikosti a zejména zlutohnédym, pravidelné polickovité rozpukavajicim kloboukem.
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Hrib smrkovy

= Hfib smrkovy - vzhled

Klobouk ma v priiméru 6-25 cm. Vétsinou je polokulovitého
tvaru, ale mGze byt i shora zplostély. V mladi je Cisté bily a podle
intenzity osvétleni mlze prejit az do tmavé hnédé. Pokozka je
zpocatku jemné plstnata, pozdéji uplné lysa. Za vihkého pocasi se
nam muze klobouk hfibu smrkového zdat slizky.

Rourky maji 8-30 cm na vysku. Nejprve jsou bilé, pak svétle Zluté
a postupem ¢asu az olivové Zlutozelené. Mezi nimi byvaji drobné
pory stejné barvy. Tfen je v raném stadiu skoro kulovity, pozdéji

nabira soudkovity tvar. Ke konci Zivota

miZze byt 1 valcovity nebo kyjovity. Obcas se pod vlastni tihou prohne. Tten je €isté bily s jemnou sitovinou
svétle hnédavé barvy. Duznina je bila, pod pokozkou klobouku plet'oveé nazloutld a neméni barvu. Ma
sladkou pfichut’ a pfijemné voni. Vytrusny prach je olivové nazelenaly.

= Hib smrkovy - vyskyt

H¥ib smrkovy se vyskytuje hlavné ve smrkovych lesich, i kdyz ojedinélé nalezy jsou mozné i v listnatych
lesich pod duby, buky, liskami nebo osikami. Roste v 1ét€ a na podzim. Najit ho miZeme od niZinnych poloh
az vysoko v horskych oblastech. Neni vyjimkou ani na horskych lukach nad hranici lesa pod jednotlivymi
smrky.

HFib Zluty

= Hfib Zluty - vzhled

Klobouk je 5-15 cm Siroky, mirné plstnaty, za vlhka mirné slizky,
hladky, v mladi citronoveé Zluty potom zeleno aZ hnédozZluty.

Rourky a péry jsou citronoveé az sirové Zluté.

Tren je vysoky 3 - 12 cm a Siroky 2 - 6 cm. Hfib Zluty je bfichaty,
na bazi ztenceny, Zluty, bez sitky, vlockaty az jemné plstnaty.

Duznina je Zluta, po otladeni ihned silné indigové modrajici, a to i
na povrchu plodnice.

= Hfib Zluty - vyskyt

H¥ib Zluty roste vzacné jednotlivé nebo v malych skupinach, pfevazné pod duby a buky v nizSich polohach,
nékdy vsak také ve vySe polozenych smrkovych porostech.
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Kacenka Ceska

= Kacenka Ceska - vyskyt

= Kacenka ceska - vzhled

Klobouk byva vysoky 2 — 5 cm a Siroky 2 — 4 cm, zvoncovity az
kuZelovity, s volnym, odstdavajicim, ¢asto az mirné ohrnutym
okrajem, ke tfeni pfipojeny pouze na temeni. Byva Zlutohnédy az
hnédy na spodni strané bélavy.

Tien je dlouhy 7 — 15 cm, nepravidelné valcovity, nékdy bocné
stlaéeny a prohnuty. Zpocatku valcovité vycpany, pozdéji vsak
duty, pokryty roztrousenymi bélavymi vlo¢kami, ve stafi ¢asto
zcela lysy. Barvu ma bélavou aZ krémové nazloutlou, ¢asto s
okrovymi skvrnami.

Roste od bfezna do kvétna ve skupinach na vlhkych mistech v hajich, luzich a kiovinach. Je vazana na rtizné
listnaté stromy a kefe, pfedevsim na jefaby, osiky, vrby a olSe. Za ptiznivého pocasi je mozné sbirat ji na

stejnych mistech kazdé jaro.

Klouzek obecny

= Klouzek obecny - vyskyt

= Klouzek obecny - vzhled

Klobouk je Siroky 4 - 12 cm, polokulovity az plochy, Je tlustomasy,
slizky, obvykle cokoladové hnédy nebo Zlutohnédy.

Rourky se Zlutymi az hnédaveé Zlutymi uUstimi, kterd v mladi zakryva
bélavy zavoj.

Tien je vysoky 3 - 10 cm a asi 2 cm Siroky, pevny, na vrcholu Zluty a
hnédavé zrnity, nize Spinavé Zluty nebo nacervenale hnédy. V horni
tretiné se po roztrzeni zavoje vytvari hnédopurpurovy prsten.

Duznina je v mladi tvrdd, bélava aZ nazloutl3, s pfijemnou vini a
chuti.

Klouzek obecny roste jednotlive i ve skupinach, vyjimecné jiz v kvétnu nebo ¢ervnu jako tzv. Klouzek
majovy, hlavné vsak v zafi a fijnu, za ptithodného pocasi i v listopadu. Najdeme jej zvlast¢ v mladych
borovinach, vyjimecné i ve smréindch, v nizinach i na vysocinach na pis¢itych ptidach. Nékdy roste ve
velkych shlucich. Na podzim ma tmavsi barvu klobouku. Lidova jména: maslak borovy, borovy masnik,

podmasnik, podbortvka, sosnak, lupék, klencak.
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Klouzek slicny

= Klouzek sli¢ny - vzhled

Klobouk ma v priiméru 3-15 cm. V mladi zpoc¢atku témér kulovity,
pak polokulovity az sklenuty, poté polstarovity a ve stari nékdy az
témér plochy, obcas s tupym hrbolem uprostied. Barevné byva
dost proménlivy, citronové Zluty, zlatozluty, zlatohnédy az
oranZovy.

Pokozka klobouku je za vlhka pokryta silnou vrstvou prihledného,
nékdy azZ Zlutavého slizu, za sucha je klobouk leskly a hladky.
Loupatelny je v mladi a za vlhka, ve stdfi je loupatelny zpravidla do
poloviny, za sucha témér viibec.

Rourky jsou 6-11 mm dlouhé, v mladi svétle zluté, poté SedoZluté,

ve <tafi a7 alivavé 7lnté chihaiici ce na tfe PArv icon v mladi
pomackanim dostavaji Spinavé zlutou az hnédou barvu.

Tren je 4-12 cm dlouhy a 1-2,5 ¢cm Siroky, valcovity nebo smérem k bazi trochu kyjovity, plny, za vlhka
slizky. V horni tfetiné tfen€ byva prsten. Barva nad prstenem je citronové zluta az zlatozlutéa, pod nim
zlutohnéda az hnéda. Tien je v dolnich dvou tfetinach plstnaté skvrnity az vlaknity.

DuZnina je zlutd, me¢kka, jakoby maslova, ve tieni hlavné v dospélosti jakoby vlaknita. Na fezu klobouku
dostava riiZzovofialovy odstin, nemodrd, ve tfeni trochu zelena. Chut’ je lahodna ob¢as mirné nakysla, jakoby
ovocnd. Viiné ptijemnd, ovocna nebo pryskyti¢nd, nékdy hiibovita.

= Klouzek sliény - vyskyt

Klouzek sli¢ny roste od ¢ervna do listopadu v lesich vSech typi pod modiiny nebo v jejich blizkosti, na
holém jehli¢i nebo v trave, jednotlivé nebo v mensich trsech, obycejné ve vice jedincich ve skupiné. Roste
hlavné€ pod modiinem opadavym na prosvétlenych stanovistich, na okraji lesa nebo podél cest. Je rozsiteny
v celém mirném pasmu severni polokoule, vSude tam, kde jsou pfirozené modiinové porosty, ale i mimo
tento aredl, kde byly modtiny uméle vysazeny.

Klouzek slizky

= Klouzek slizky - vzhled

Klobouk ma v priméru 4 - 12 cm, je dlouho polokulovity. Zbarven je
obvykle olivové Sedé nebo Sedocervené. Pokozka je slizka, leskld, za
sucha jemné Supinkatd a oloupatelna. Zavoj je blanity, bélavy az
nazloutly. Prsten zbyly po zavoji je utvoren z bélavého vela, které v
mladi zakryva rourky. Pozdéji mizi.

Rourky jsou Sedobilé az Sedohnédé, mirné sbihavé. Pory jsou velké,
hranaté, protaZzené, zbarvené jako rourky, otlacenim tmavnou. Tfen
je 5-10 cm dlouhy, 1 - 2 cm tlusty, valcovity, pomérné tenky, ¢asto

prohnuty, plny, Sedozluty. Duznina je masitd, bélava, ve treni
$pinavé Zlutava, mékka, na fezu slabé modrajici. Chut je nevyrazna,

= Klouzek slizky - vyskyt

viné ovocné nakysla.

Klouzek slizky roste roztrousen¢ v ¢ervnu az fijnu v lesich vSech typii. Vyskytuje se az do vysokohorskych
poloh, ve skupinach v travé vyhradné pod modfiny.
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Kotr¢ kaderavy

= Kotr¢ kaderavy - vzhled

Plodnice méfi asi 10—20 cm, nezfidka vSak az 40 cm v priméru
nebo jesté vice (takova plodnice je i nékolik kilogram( tézka), je
kefickovité usporadana, kulovitého ¢i podlouhle ovalného tvaru;
zdalky pfipomina hlavku kvétaku. Plodnice na bazi vyrista z
hluboce korenujiciho tlustého tfené.

Kotrc kaderavy je houba v mladi svétld a bila az svétle okrova,
postupné Zloutne az do Zlutohnédé barvy, nékdy s riZzovym ¢i
svétle rezavym odstinem. Vétvicky jsou na okrajich tmavsi nez
bledy vnitfek plodnice, ostfi plochych vétévek byva nékdy tmavé.

Vétévky jsou lamavé a kiehké az ponékud chrupavcité. Tren se
pfimo u zemé rozvétvuje na mnoho silngjsich vétvi, které se dale

zvInéné, na okrajich ¢asto drobné zoubkaté nebo az roztiepené. Duznina je svétla, silnéjSich vnitinich vétvi
a je trochu tuzsi. Ma celkem napadnou ofiskovou ¢i kofenitou vini a chut’.

= Kotr¢ kaderavy - vyskyt

Kotré kaderavy lze nalézt od Cervence az do fijna, nijak hojng. Roste nej€astéji u paty kmene borovice,
pripadné na borovicovém kofenu zanofeném v zemi ¢i vystouplém na povrch, na patezu ¢i trouchnivém
padlém kmeni borovice nebo i na sloZeném borovém dfevé. Vzacné se vyskytuje 1 na Zivém ¢i mrtvém dieve
jinych jehli¢natych stromt, naptiklad modiint ¢i smrkt. Houba na zivém dievé jehli¢nant parazituje a
zpisobuje jeho ,,hnilobu®, mrtvé patezy atd., pak je rozklada a vyzivuje se saprofyticky.

Kozak brezovy = Kozak biezovy - vzhled

Klobouk kozaka bfezového ma v priméru 5-15 cm, za mlada se
vyznacuje polokulovitym tvarem, ktery nabird podobu bochniku. Vrchni
vrstva je zprvu jemné plstnata a suchd, u starSich plodnic za vlhka ztrati
svou hebkost a stava se lepkavou a slizkou. Nejprve se jedna o houbu
barvy sivohnédé prechdazejici do hnédé az Sedohnédé. Rourky maji 10-
25 cm na vysku, za mlada jsou bilé, pozdéji okrové nahnédlé nebo
nasedlé. Od duzniny klobouku se daji snadno oddélit. Bilé az nasedlé
pory pfi tlaku barvu neméni.

Tfen ma 8-17 cm na vysku a 1-3,5 cm v priiméru. Je kyjovity aZ valcovity,
¢asto zprohybany. Zaklad byva bily, nasedly nebo nahnédly. Kryji ho
Sedé aZ ¢erné odstavajici Supinky. Na povrchu jsou patrné ryhy a v dolni
¢asti ,,nohy” byvaji nepravidelné dolicky. Duznina ma bilou barvu. Kozdk
biezovy mUze byt i svétle okrové nahnédly nebo nasedly. Na fezu
vétSinou neméni barvu, mliZe se ale stat, Ze jemné zrizovi. V mladi je

duZnina kozdka jemna a pevna, pozdéji v klobouku duznati a za vlhka
vodnati. V tfeni dfevnati a z plvodné mékké duzniny se stava tvrdy

= Kozak biezovy - vyskyt

Najdeme ho ukrytého piedevs§im pod biizami, se kterymi tvoii mykorrhizy, tj. souziti s kofeny vysSich
rostlin. Najit ho miizeme i mimo lesni porosty, v trave, viesu, bortvei. Kozak birezovy roste od konce
cervna do podzimu. VétSina z nés by si ho urcité nespletla s nejedlou houbou. Pouze mize dojit k zaméné za
jiny druh kozéka.
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Kozak habrovy

= Kozak habrovy - vzhled

Klobouk ma v priméru 4 - 14 cm, je Zzlutohnédy, Sedohnédy az
c¢ernohnédy, za sucha ¢asto az osmahle ¢erny, obycejné vrascité
nerovny a za suchého pocasi casto poli¢katé rozpukany, suchy,
neslizky. Rourky jsou bélavé pak Zlutavé Sedavé, posléze Spinavé
olivové Zlutosedavé, otlacenim Sednouci aZ ¢ernajici.Tfen je 5 —
13 cm dlouhy, ve spodni poloviné ¢asto trochu bfichaté zdurely
a v horni poloviné ¢asto vrascity, bélavy a skoro ¢erné
teckovany, otlacenim ¢ernajici. DuZnina je bélava az slabé
nazloutla, na fezu rychle rGzovéjici, pak Sedofialova az cernajici.
Vani ma prijemné houbovou, chut mirnou a pomérné vyraznou.
Vytrusy jsou podélné vietenovité, hladké, zlutohnédé. Vytrusny

prach je hnédy.

= Kozak habrovy - vyskyt

Kozak habrovy roste celkem dosti vzacné, prevazné pak pod habry, ale také pod liskami. Najde se za
teplého pocasi od Cervna do zafi, hlavné vSak v €ervenci a v srpnu. Nedd se zaménit za Zadnou jedovatou
houbou. Podoba se kozaku bfezovému a kozaku ¢ernému, ktery ma tmavy, hladky klobouk a roste pod
biizami.

Kozak ka pucinek = Kozak kapucinek - vzhled

Klobouk je tmavé hnédy aZ éernohnédy, matny, jemné plstnaty. Sitka
klobouku je 5 - 12 cm. V mladi miva svétlé skvrny.

Rourky jsou zpocatku krémové bilé, pozdéji Sedé.

Tren je s Cernymi nebo ¢ernohnédymi hustymi Supinami. Jeho vyska byva
az 20 cm a Sitka az 4 cm. Je silny a vdlcovity, nahoru zdzZeny, bélavy.
Duznina je relativné kompaktni (pevnéjsi nez u kozaka brezového),
vétsinou se nezbarvuje. Asi po 10 minutdach se zbarvuje do rliZzova. V bazi
je zluté nazelenald, se slabou vini a mirnou chuti.

= Kozak kapucinek - vyskyt

Kozak kapucinek roste pod bfizami na vlh¢ich mistech jednotlivé nebo v malych skupinkach dost vzacné!
Najit ho miizeme od ¢ervence do fijna.
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Krehutka vodomilna

= Kiehutka vodomilna - vzhled

Klobouk za vlhka tmavé hnédy, hygrofanni, za sucha svétleji

o s s

R " gl < :N:' | - 8  okrové bezovy, klobouk ¢asto vrascity, na okraji s blanitym
T "3" = ;... 5 2 Y, lemem, 2 -5 cm.
a Lol ] ‘* b ,

Tren bily, casto ponékud zvinény a nerovny, duty, kiehky.

DuzZnina je tenka a kiehkd, bélava az hnédava. S nenapadnou
chuti i vani.

= Kfehutka vodomilna - vyskyt

Faktem je, Ze n¢které houby rostou i pod vodou. Tedy vétSinou v mofi, ale najdeme i ptipady ve sladkych
vodach. Zivot ki‘ehutky vodomilné je jiny, ta jen klame t&lem, nebo spise ndzvem. Dokonce jeden z jejich
starSich nazvi je tfepenitka vlahomilna, ale to vSe jen proto, Ze se k vod€ dobyva prostfednictvim dieva
vétSinou padlych stromt ¢i trouchnivych patezi.

Tato houba patii navic do ¢eledi hnojnikovitych a houbaii neni pfili§ vyhledavana, piestoze je pozivatelna
jako jedna z mala z téméf stovky evropskych kiehutek. Jiz nazev napovida, Ze je i kichka a také deportace z
lesa ji proto nesveédci. Pfijemna trsnaté rostouci houba vSak vyznamné dotvaii kolorit dalSich bohaté
rostoucich dfevozijnych hub v hlavni houbatské sezoné¢.

Kfemenac brezovy = Kfemen4e brezovy - vzhled Klobouk ma kfemenag biezovy masity,
Siroky 5 - 15 cm, Sedy aZ oranZovy, nejdfive polokulovity, s
blanitym okrajem pfitisknutym na tfen. Pozdéji polstarovity,
hladky, sametovy, matny, suchy.Rourky jsou u tfené vykrojené, z
pocatku kratké, poté az 2,5 cm dlouhé. Od mladi Sedavé, pozdéji
Sedookrové s jemnym nafialovélym nadechem. Jejich usti jsou
Sedd, drobnd, okrouhld.Tfen je 9 - 13 cm dlouhy a 2 - 7 cm Siroky,
bfichaty, pozdéji na bazi kyjovity, jiz od mladi na Sedavém
podkladé vyznaéné tmavé ai cerné tfasnité Supinaty. Supiny
byvaji v dospélosti jakoby sestavené v fadach. Pfi rozkrojeni
naspodu Zivé zelenomodra. DuZnina je bélava a na fezu se
zbarvuje do rGzZovofialova. Je tuha, jen v klobouku pozdéji
houbovité mékka. Chut je pfijemna, viiné nevyrazna. DuZnina pfi

vareni ¢erna, cemuz lze zabranit, kdyZz ponofime nakrajenou

= Kfemenac brezovy - vyskyt houbu do octa nebo citrénové stavy.

Kiemenac brezovy tvofi mykrohizu s kofeny biiz, miizeme ho tedy nejcastéji najit pod biizami nebo v
bfezovych hdjich, na suchych i mokrych ptdéach. S btizou stoupa vysoko do hor a na raselinistich se
vyskytuje 1 pod bfizou trpasli¢i. Je rozsifen v celém mirném pasmu severni polokoule. Velmi podobny je téz
jedly kfemenac osikovy, ktery se lisi tmaveji Cervenohnédym kloboukem. Roste hojné od ¢ervna do fijna v
lesich listnatych, smisenych i jehli¢natych, ale také ve stromotadich a podobné. Vzdy vSak pod biizami.
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Kiremenac dubovy

= Kiemenac dubovy - vzhled

Klobouk dorista 5 — 20 cm, v mladi je polokulovity, pozdéji se
srovnava. Byva plstnaty, zbarveny rezavé hnédé nebo
hnédocervené.Rourky této hfibovité houby jsou bélavé, na
otlacenych mistech hnédnou.

Tren je vysoky 10—20 cm a Siroky asi 2—4 cm. Ma na krémovém
podkladé husté svétlé drobné Supinky, které pozdéji tmavnou.
Trené starsich plodnic drevnati.

DuZina je masitd, na fezu mirné ¢ervena, ma slabou vini a
jemnou chut.

= Kfemenac dubovy - vyskyt

Kremenac¢ dubovy roste zejména v teplejSich oblastech, na mistech, jako jsou naptiklad hraze rybnika
lemované duby. Na prvni pohled pfipomina kifemena¢ osikovy, ale od né&j se odlisuje jednak rezavymi
Supinkami na tfeni, ale také tim, Ze duzina po rozkrojeni méni barvu do lehce riiZové. Zaménitelny je
zejména za kifemena¢ smrkovy, od kterého se vSak lisi lokalitou rstu. V dobach minulych si lidé postupné
zacali davat do souvislosti vyskyt nékterych druhti hub s uréitymi stromy nebo rostlinami a od toho houby
zacaly postupné dostavat sva jména. Dnes na misto lidovych moudrosti nastoupila véda a to, na co nasi
predkové prisli laicky, zdtivodnila na zakladé vyzkumi. Objevil se termin mykorhiza — souziti hub a rostlin
— a postupné zacalo byt jasné, pro¢ nékteré houby rostou tam, kde rostou. A pro¢ tieba kiemena¢ dubovy
nenajdeme pod biizami. Pracovnici Ceské mykologické spole¢nosti doporuéuji nesbirat na lokalitach
vesSkeré nalezené plodnice; jednu ¢i dvé zde ponechte, aby mohly vyzrat a vytvofit vytrusy. Staci je v
porostu trochu zamaskovat.

Kremenac osikovy
= Kiemenac osikovy - vzhled

Klobouk ma sytéjsi tmavé cervenou barvu. Ta mlze byt i od
oranzovocervené a7 do hnédocervené. Sitka klobouku kiemenace
osikového je 4-15 cm.

Rourky jsou olivové az Zlutaveé sivé. Na fezu maji zbarveni
hnédocervené az vinové Cervené barvy, nékdy mohou byt i
nafialovélé. Tren je aZ 20 cm vysoky a 5 cm Siroky. Drobné Supiny
na tfeni jsou zpocatku bilé, pozdéji ziskavaji jemny odstin Zluté.
Casem je také odspodu oranzovy a7 kastanové hnédy. Vytrusny
prach je hnédy.Duznina je nejtvrdsi v dolni ¢asti tfené. Zbarvuje se
do zelené, modrozelené az ultramarinové modré.

= Kfemenac osikovy - vyskyt

Kiemenacd osikovy tvoii mykorrhizy s osikou, jak uz je patrné z nazvu. Mimo to ale také s topolem.
Najdeme ho nejcastéji v lese, ale vzacnosti neni ani mimo néj. Snadno si ho mizeme splést s kfemenacem
biezovym. To by ndm ale nemélo vadit, protoze pouziti pii pfipravé pokrmu je stejné.
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Kuratka zlata

= Kuratka zlata - vyskyt

= Kuratka zlata - vzhled

Plodnice je vysokd 4 — 10 cm a Sirokd 6 — 12 cm, kefickovita,
bohaté rozvétvend. Vétvicky nejsou pfilis dlouhé, ale jsou husté
a maiji okrovou barvu.

Tren mUzZe byt az 4 x4 cm a je bélavy.

Duznina je tuha, krémové bélava, pod pokozkou Zlutava. Na
fezu neméni barvu, voni kofenité a ma nevyraznou barvu.

Kuratka zlata rostou ptevazné v listnatych lesich, pod duby a habry, v ¢ervenci a srpnu, ale mohou se

objevit od ¢ervna do fijna.

Liska obecna

= Liska obecna - vyskyt
LiSka obecna roste Casto ve velkém mnozstvi hlavné v jehli¢natych lesich, nejvice borovych, mezi
bortiv¢im. Najdeme ji od ¢ervna do pozdniho podzimu, hlavné vSak v srpnu a v zafi. V listnatych lesich
roste svétlejsi, ale stejné dobra Liska obecna. Na Slovensku se lisce obecné fiké kuriatko, na Ceskomoravské
vrchoviné kutatka. Ma 1 dalsi lidové nazvy, jako kotalka, kurcata, kuficky aj.

* Liska obecna - vzhled

Klobouk ma okraj ¢asto podvinuty, pozdéji lalocnaty, na okraji
nepravidelné zprohybany. Je tuhy, ve stafi uprostred
prohloubeny, iroky 1-9 cm, okrové 7luty. Zilky (listny) jsou
vidlicovité rozdélené a propojené prehradkami, vysoké az 3 mm,
tlusté, syté zluté, sbihajici pozvolna daleko na tfen. Tfen je
kratky 3-6 cm, tuhy, plny, tlusty 1-3 cm, stejné nebo svétleji
zbarveny nez klobouk, dolG zuzZeny.

Duznina je uvnitf plava, neménliva, prijemné voni a ma mirné
stiplavou chut. Je vak trochu tuha. Necervivi a témérf nikdy
nebyva napadena hmyzem. Vytrusy elipsoidni, hladké, bezbarvé
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Disciplina 15
Jizdni fady

Najit autobusové nebo viakové spojeni dle aktudlnich jizdnich fadd za nesplnéni 10 trestnych minut doba
pInéni maximalné 15 minut.

Disciplina 16

Rozdélavani ohné pomoci tri zapalek za nesplnéni 10 trestnych minut

Disciplina 17

Uvarit ¢aj z pfirodnich zdrojd. ( z malini, jehlic¢i, jahodini a podobné)

Nesplnéni 10 trestnych minut.

Disciplina 18
Odhad vzdalenosti

Maximum 10 trestnych minut
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Odhad podile viditelnosti cild

4 km

2 km

vime, kolik méfi. Po ném se vydame se
svym oddilem. Do ¢asu pochodu zapo-
éteme i odpocinek. Cely ¢as pak délime
po¢tem uslych kilometrd a dostaneme
primérnou rychlost pohybu oddilu.
V kopcovitém terénu, za snizené viditel-
nosti, zhor§eného pocasi nebo v pripadé,
7e déti nesou vétsi zatéz nebo je silny
protivitr, se rychlost pochodu snizuje.
V horskych terénech byvaji proto turistic-
ké znacky oznadeny u(daji v hodinach
eessess———————sssssssssmmn 2 Minutach, nikoliv v kilometrech. Pfi
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stoupani pfidavame na vyskovy rozdil
300—500 metrd 1 hodinu. Pfi znaéném
klesani (500 m) pfidavame také hodinu.
Ptiklad pro vypocet primérné rychlosti:
Za 2 hodiny 40 minut usel oddil 8 km
véetné odpodinku a navstévy muzea. Vy-
poéet: 2 hod. 40 min. = 160 min.: 8
(km) = 20 min. Protoze méa hodina tfi-
krat dvacet minut, je pramérna rychlost
oddilu 3 km/hod.

Odhad podle viditelnosti
cilG: Je to zpGsob dost nepfesny, proto-
7e zavisi na osvétleni a také na kvalité
zraku pozorovatele. Co na jakou vzdale-
nost vidime, rekne tabulka.

Sitkova metoda: Jeji popis je
na str. 302.

Odhad vysky: K tabornickym do-
vednostem patfi i odhadovani vysek riz-
nych pfedmétd v prirodé. Zplsob, ktery
znali uz severoamericti Indiani je tento
(1): rozkrocili se sehnuti a divali se mezi
nohama dozadu; §li tak daleko az uvidéli
v rozkroku S$picku méfeného stromu.
Vzdalenost od paty stromu k Indidnovi se
rovnala zhruba vy3ce stromu. Neméné
zajimavy je zplsob méfeni pomoci odra-
zu ve vodé (2). Na vrchni dil jidelni misky
nalijeme trochu vody. Pak pfidrZzujeme
misku t&sné nad zemi, divAme se do ni ve
sklonu 45° a jdeme s ni tak daleko, az
uvidime ve vodni hladiné $picku stromu.
Potom vzdalenost misky od paty stromu
zméfime. To je i pravdépodobna vyska
stromu.

Méfeni na zadkladé podob-
nosti trojuhelnikd (3): Za slune¢ného
poéasi zabodneme vedle stromu, ktery
chceme méfit, ty¢, jejiz vysku zname. Ne-
zname-li ji a nemame-li méritko, mazes si
ji zhruba odméfit: rozpéti mezi ukazova-
kem a palcem ruky dospélého ¢lovéka je
asi 20 cm. Délka stinu tyce se pak ma
k délce stinu stromu jako vyska tyce k vy-
$ce stromu podle vzorce V = 2+, kde
V je vyska, kterou zjidtujeme (strom),
v vySka nasi tyCe, S délka stinu stromu
a s délka stinu nasi tyce.

Jen samotny stin napovi mnohé.
V ¢ervnu a Cervenci je u nas poledni stin
osamélého stromu pfiblizné tak dlouhy
jako vlastni strom.

K odhadovani vySek a vzdalenosti
jsou mnohdy tfeba pomocné rozméry.
Dobré je znat i rozméry viastniho téla,
které jsou u kazdého trochu jiné. Na de-
seti krocich si zméfime primér vlastniho
kroku; pfesné si odméfime rozpéti mezi
vlastnim ukazovakem a palcem, abychom
mohli méfit na ,,pidé” treba lanko ke sto-
Zaru; zjistime si pfedem délku upazené
ruky; potfebujeme i 8itku rozpazeni a dél-
ku vlastni stopy. Neni to nic nového. Kdyz
lidé zacdinali méfit, byly jejich mirami lok-
te, palce, pidé a stopy.

Pochodova osa. Pochodové osa
je nacrtek terénu, ktery si vedouci pfipra-
vi pro svij oddil a ktery pak slouZi k snad-
né&jsi orientaci po dané trase. Oddil si ten-
to nadértek muaze pak jesté doplnovat
a obohacovat rlznymi kresbami stalych
dilezitych pfedmétd v terénu. Z tohoto

" nadértku pak vznikne pochodovy film.



Disciplina 19

Prace s mapou a buzolou

orientovat mapu dle buzoly nesplnéni 10 trestnych minut

Busocla

Orientovani mapy
smér otaceni
mapy

i s busolou

dolni
okraj mapy

SPORT 4

Mapa je zmenseny upraveny nacr-
tek zemského povrchu. V turistice se po-
uzivaji mapy v méfitku 1: 50 000,
1:100 000.

Méfitko je pomér zmenseni objek-
tG na mapé vzhledem ke skutednosti. Na-
piklad mé&fitko 1 : 50 000 udava, ze je-
den centimetr na mapé je ve skute¢nosti
50 000 cm, to je 500 m neboli pll kilo-
metru. Pro ulehéeni méfeni vzdalenosti
na mapé byvd pod ramem mapy jesté
méfitko grafické. Je to Usecka, na které
jsou naneseny vzdalenosti zpravidla v ki-
lometrech. Chceme-li si na mapé zméfit,
jak dalekou cestu mame pred sebou, roz-
lozime si kfivku nasi cesty na kratké rov-
néjsi Useky, ty za sebe preneseme na
prouzek papiru a na grafické Usece si
pak odméfime vzdalenost v kilometrech.

Protoze mapa je plocha a terén je
&lenity, musi byt vyskové rozdily na mapé
n&jak vyjadfeny. Nerovnosti terénu se
znazorfuji na mapach péti zpisoby:
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1. vrstevnicemi, to je ¢arami, které spoju-
ji stejné nadmorfské vysky. Cim jsou
vrstevnice hustsi, tim je svah pfikrejsi.
a naopak;

2. k6tami, to je body, jejichz nadmoftske

vyéky byly pfesné zméfeny. Nadmor-
ské vysky se poéitaji od hladiny Balt-
ského mofte. U starsich map od hladiny
mofte Jaderského;

3. grafami, to je asi tFimilimetrovymi car-

kami riizné sily, které jsou kresleny ve
sméru nejvétsiho spadu. Cim je terén
prikfejsi, tim jsou grafy silngjsi. Srafy
silné zapliovaly mapovy obraz a mapa
pak byla velmi tézko gitelna. Proto se
od &rafovani v novych mapach upous-
ti. Najdeme je jesté na starych special-
kach, které se uz v turistice nepouziva-
ii;

4. stinovanim, které napomaha plastickeé-

mu vzhledu mapy. Je to jakesi osvétle-
ni zobrazeného terénu od severozapa-
du. Svahy, které jsou ,ve stinu”’, to je



svahy jihovychodni, jsou pokryty Se-
dou barvou.’ Stinovani se uzivd u no-
vych turistickych map a map malych
meéritek;

5. barvami se nerovnosti terénu na ma-
pach uzivanych turisty znazorfuji jen
velmi ziidka (zelend je niZina, svétle
hnéda pahorkatina; ¢im tmavsi hnéda,
tim vyssi hory).

Predméty v terénu jsou na mapach
zakresleny smluvenymi znackami (obry-
sovymi, bodovymi, ¢arovymi, popisnymi).

1. Obrysové znacky pouzivaji topografo-
vé k zakresleni terénnich predmétd,
které mohou vyjadrit v méfitku pfislus-
né mapy. Timto zpGsobem se napfi-
klad zakresluji lesy, pole, louky, zahra-
dy apod.

2. Bodovymi znackami se oznacuji pred-
méty, které nelze zakreslit v méritku
mapy, protoze by mély pfili§ nepatrné
rozméry. Jsou to naptiklad studny,
prameny, pomniky, hrady, zamky
apod. :

3. Znacky Carové zobrazuji terénni pred-
méty s délkovym rozmérem, jako jsou

silnice, hranice, Zeleznic¢ni traté, vodni
toky.

4. Popisné jsou vSechny ostatni znacky,
které doplnuji charakter zobrazenych
terénnich pfedméti. Popisnymi znac-
kami se napriklad oznacuje druh lesa,
Sipkou je oznacen smér toku reky
apod.

Topografickymi zasadami se fidi
i pismo na mapé. Uréitym typem pisma
jsou popsana sidlisté, jinym pismem toky,
jinymi nazvy hor a kopci.

Prace s mapou v terénu. Chce-
me-li se podle mapy orientovat v terénu,
musime ji nejdfive spravné usmeérnit ne-
boli orientovat. Je-li na mapé nakresle-
na rizice svétovych stran, orientujeme ji
podle této rGzice. Neni-li tam, znamena
to, Ze je sever na hornim okraji mapy, jih
na dolnim, zapad vlevo, vychod vpravo.
V tomto pfipadé priloZime busolu nebo
kompas na rdmecek mapy a natocime ji
tak, aby byla stielka rovnobéina s pra-
vym nebo levym rameckem mapy a zaka-
leny hrot stfelky sméroval k jejimu horni-
mu okraji, tj. k severu. VétSinou ale
usmériujeme mapu v terénu bez jakych-
koliv pomicek. K tomu musime znét

Disciplina 20

TOPOGRAFIE

orientovana
mapa

Hlaskovaci abecedy Ceska a mezinarodni

Za kazdé Spatné 0,5 trestnych minut

CESKA
Adam
Bozena
Cyril
David
Emil
FrantiSek
Gustav
Helena
Ivan
Josef
Karel
Ludvik
Marie
Neruda
Otakar
Petr
Quido
Rudolf
Svatopluk
Tomas
Urban
Vaclav
W Dvojvé
X Xaver
Y Ypsilon

< C-HnwnnnmOUTOZZIIN XS ~-TITOmTmMOO®>
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Zuzana
Cenék
Sarka
Rehor
Zofie
Jedna
Dva
TH
Ctyfi
Pét
Sest
Sedm
Osm
Devét
Nula

Mezinarodni

Alfa
Bravo
Charlie
Delta
Echo
Foxtrott
Golf
Hotel
India
Juliet
Kilo
Lima
Mike
November
Oscar
Papa
Quebec
Romeo
Sierra
Tango
Uniform
Victor

=
=
8

O © O ~NO®UNAWNERN< X

X-ray
Yankee
Zulu
One
Two
Three
Four
Five
Six
Seven
Eight
Nine
Zero
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Disciplina 21

Uréeni severu v prirodé Nespinéni 10 trestnych

minut

Orientace v terénu znamena urce-
ni alespon jedné svétové strany z hledis-
ka vlastniho stanovisté. Z této jedné své-
tové strany si pak snadno uréime ostatni.
Stojime-li napfiklad ¢elem k severu, je po
pravé ruce vychod, vlevo zépad, za zady
jih.

Uréovani svétovych stran. Je né-
kolik zpGsobi, jak svétové strany uréime.

Podle kompasu: Kompas nebo
busolu polozime vodorovné a otacime
tak, a¥ se magnetka svym zakalenym
koncem shoduje se severem na vétrné
rGzici tohoto pristroje. Z blizkosti kompa-
su musime odstranit Zelezné pfedméty
(stanové koliky, sekerky, noZe apod., kte-
ré magnetku zneklidfuji).

Podle Slunce: Kazdy, kdo se
chce orientovat podle Slunce, mél by
pfedem védét, ze v 6 hodin rano je Slun-
ce na vychodg, v 9 na jihovychodé, ve 1 2
na jihu, v 15 na jihozéapadé a v 18 hodin
na zapadé.

Podle Slunce a hodinek:
Spravné jdouci hodinky poloZzime vodo-
rovné a natoéime malou rucickou ke
Slunci. Uhel, ktery mala rucicka svira se
spojnici ¢islic 12 a 8, rozpllime a tim do-
staneme severo-jizni smér. Dopoledne
pulime oblouk vlevo od dvanactky, odpo-
ledne vpravo. V 6 hodin jde pdlici bod
pfes &islici 9, v 18 pfes Eislici 3.

Podle hvézd: Za jasné noci
uréujeme sever podle hvézdy Severky.
Spojime zadni , kola”” souhvézdi Velkého
vozu pfimkou a na ni naneseme pétkrat
vzdalenost zadnich kol. Svétové strany
uréime i podle Venuse, ktera stoji pfi vy-
chodu Slunce na vychod&, po zapadu
Slunce na zapadé. Je to nejjasnéjsi hvéz-
da nasi oblohy, rano ji lidé Fikaji Jitfenka,
veéer Vecernice.

Podle Mésice: Jestlize je Mésic
v upliiku, je v 18 hod. na vychodg, ve 24
hod. na jihu, v 6 hod. na zapadé. Mésic
v prvni &tvrti je v:18 hod. na jihu, ve 24
hod. na zapadé. Mésic v posledni Ctvrti je
ve 24 hod. na vychodé&, v 6 hod. na jihu.

Podle Mésice a hodinek: Zjis-
time si, kolik je hodin, a potom podle mé-
si¢niho srpku odhadneme, kolik dvanac-
tin mésiéniho praméru je viditelnych.
Kdy? Mésic ubyva, pfipoteme zjistény
poéet dvanactin k poctu hodin. Kdyz Mé-
sic doriista, tento podet odeéteme. Sou-

&et nebo rozdil ndam udavaji ¢as, ve kte-
rém by stalo Slunce na tom mist&, kde
pravé stoji Mésic. Pak postupujeme stej-
nym zplsobem jako pfi uréovani podle
hodinek a Slunce.

Podle pfirodnich Gkazd: Pro-
to¥e v nadi krajing prevladaji severoza-
padni vétry, rostou liejniky na severoza-
padni strané osaméle stojicich stromd,
skal, budov, zdi apod. Kara strom( byva
na této strané hrubsi, rozpukana. Koruny
jsou sklonény po vétru, tj. k jihozapadu.
Stiechy horskych chalup sahaji na seve-
rozapadni strané az k zemi. Pafezy maji
na severni strané hustdi léta. Ovocné
sady a hlavné vinice jsou na jiznich sva-
zich. Na jiznich svazich taje nejdfive snih,
na severnich déle zlstava. Vceliny maji
gesna k jihu. Budky pro ptaky se stavéji
otvorem k vychodu. Trava u paty strom{
byva na jizni strané hustsi a vyssi, v 1été
3lutéi. Sluneénice obraci svdj kvét za
sluncem, i kdy? je zakryto mraky. Bfectan
ma na severni strané vzdu$ni kofinky, na
jizni je bez kofinki. Smola z jedli a boro-
vic se hromadi ve vét§im mnozstvi na slu-
neéni strané. Pada v okoli osamélych bal-
vant a budov byva na jizni strané sussi.
Hroby na zidovskych hibitovech jsou hla-
vami k zapadu. Svah mravenisté je k jihu
tahlejsi, k severu srazngjsi. Oltare katolic-
kych kostell jsou stavény na vychodni
stranu. Na jafe, kdyz taje snih, zGstavaji
u pat stromd ,,snéhové magnetky”’ (zbyt-
ky snéhu), které sméfuji k severu.

Odhady . vzdalenosti. Chcete
odhadnout, jak dlouhad cesta je pfed
vami. Chcete zjistit, jaky vykon podal
oddil pfi pési tafe, kolik kilometrd déti
udly. Pfipravujete hru a potfebujete pofi-
dit naértek trasy, po které se zavodnici
maji pohybovat. K tomu vSemu potrebu-
jete umét odhadovat vzdalenosti. V této
védeé plati vic nez kde jinde zédsada — cvik
déla mistral

Kroky: Pramérny chodec ujde
1km za 12 min., tzn. 5 km za hodinu.
Délime-li vzdalenost ¢islem pét, dostane-
me poéet hodin potfebnych k pochodu.
Samoziejmé, e jinak se pohybuje osa-
mély chodec, jinak skupina, oddil. Nejlé-
pe, kdyz si zméfime rychlost pochodu
oddilu na silnici, ktera méa znacené kilo-
metry (silniéni tabule pro motoristy neby-
vaji presné). Vybereme si Usek, o kterém
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Orientace v terénu

podle Slunce a hodinek
jih

p.odle hvézd
©




Disciplina 22

Nocni obloha

Pojmenovat souhvézdi za kazdé Spatné 0,5 trestné minuty
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Ayojqo aupzany edde|pl
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Obloha v zimé&: 21. prosince o ptilnoci, 20. ledna ve 22 hodin, 20. unora ve 20 hodin
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Disciplina 23

Semaforova abeceda

Kazdé Spatné 0,5 trestnych minut
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OBRAZKOVE PiSMO

Disciplina 24

Obrazkové pismo

20 obrdazki za kazdy Spatny 0,5 trestnych minut

Obréazkové pismo, které vychazi z pisma starych
indianskych kmend, patfi nerozlutné k zalesac-

kym hram.

Zkuste nejdFive sestavit ze znakii obrazkového
pisma jednoduchou zpréavu, pak zpravu slozitéjsi,
obkreslujte si jednotlivé znaky i jejich vyznamy
do svého zapisniku. Pfipravte si hezkou hru,
v niz poutijete obrazkového pisma ve spojeni
se znackami pro stopate. Dopliite si obrazkoveé
pismo o oznaceni vasich Einnosti a véci vam

béznych.
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Disciplina 25
Stopy zvére

10 obrazkd za kazdy $patny 0,5 trestnych minut
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Disciplina 26
Ptaci
10 obrazkl za kazdy Spatny 0,5 trestnych minut

POVIDANI O PTACICH
Kazdy spravny zalesak se =zajima o pfirodu,
chce se o ni dozvédét co nejvice. Proto by maél
na svych toulkdch poznat i zivot ptakt a dokazat
jich co nejvice pojmenovat.
O nékterych z nich

Brhlilk

— 14 cm dlouhy,
Splha po stromech
hlavou dolad a lovi
predevsim Skodli-
vy hmyz. Hnizdi
v dutinach stromua.

Koroptev polni

— zije v polich a
lukach, Zivi se rost-
linnou i ZivadiSnou
stravou, hnizdi na
mezich v jeteli,
v suché travé na
krajich lesa.

Kukacka obecna

— zivi se brouky,
housenkami, mo-
tyly a jinym hmy-
zem. Sva vajicka
klade do hnizd
jinych ptakd. Na : ,
zimu odléta do e
Afriky. SR v,
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Lednacek Fiéni

— lovi rybky, =za
kterymi se stfem-
hlav vrha do vody.
Hnizdi wve svislych
hlinitych nebo pis-
citych brezich po-
tokd a rek, kde si
hloubi hnizdo.

Sojka obecna .
— je velka jako
hrdlicka, Zivi se ma-
sitou stravou, né-
kdy i wvajicky a
mladaty drobnych
ptakd, na podzim
také Zaludy. Hnizdi
na vysokych a
hustych stromech,
kde si stavi z vét-
vicek hnizdo.

Rorys obecny

— je vétsi nez
vlastovka, zivi se
létajicim hmyzem,
hnizdi ve skalnich
dutinach, pod tasg-
kami stfrech doma,
na vézich i v pta-
cich budkach.

Dudek chocholaty
— Zivi se larvami
hmyzu, krtonoZka-
mi, brouky, pavou-
ky, hnizdi v duti-
nach stromd, na
zimu odléta do
Afriky.



Straka obecna

— je drobny lupicg,
ktery svym zoba-
kem lovi hrabose,
jedtérky, ale i mla-
data ptaka, troufne
si i na malého zajic-
ka. Hnizdi na stro-
mech, kde si stavi
hnizdo.

Konipas bily

— je asi 18 cm
dlouhy a pozna se
podle typického
pohybu ocaskem
nahoru a doll.
V naplavech bahna
a pisku wvyhledava
potravu. Na zimu
odléta do Afriky.

Spacek obecny

— 22 cm dlouhy,
zivi se ZzZivodisnou
i rostlinnou potra-
vou, hnizdi ve stro-
movych dutinach a
ptacich  budkach.
Na zimu odléta na
jih Evropy a do Af-
riley .

Skfivan polni

— hnizdi v mélkém
dialku pod mezi,
v louce nebo v je-
teli, Zivi se rostlin-
nou a zivociSnou
stravou, na zimu
odléta ke Stredo-
zemnimu mori.



Stehlik obecny

— ‘MmeéFi 12 ecm,;
hnizdi dvakrat roé-
né v Fidkych list-
natych lesich, =za-
hradach a sadech
v korunach stro-
mua. Zivi se semeny
bodlakd a lopuchd.

Datel cerny

— meéri asi 46 cm.
Zivi se larvami,
které wvytesava ze
difeva stroma sil-
nym zobakem, a
mravenci. Hnizdi
v prostornych du-
tinach stroma, kte-
ré si vytesava vy-
soko nad zemi.

Hyl obecny

— hnizdi dwvakrat
do roka v hustém
porostu, kde stavi
hnizdo z vétvidek,
mechu, suché travy
a zvireci srsti. Zivi
se prevazné rost-
linnou potravou.

Viastovka obecna
— je 18 cm dlouha3,
hnizdi vyhradné
v  lidskych sidlis-
tich, hnizdo Si
buduje z drobnych
kouskl blata, jimz
zpevinuje stébla.




Disciplina 27
Druhy ohnid

Pojmenuj ohné za kazdy Spatny 1 trestna minuta

TATROROVE: { BREZSETING Y OLIAES

FAERANIC £

D FNARANTIIDA
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Disciplina 28

Sifrovani

Rozlusti zaSifrovanou zpravu nesplnéni 5 trestnych minut doba plnéni maximum 5 minut
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SIFRY A TAJNA PiSMA

Kdo by nechtél sdélit kamaradovi néjakou zpra-
vu tak, aby ji nikdo jiny nerozlustil. Také pFi bojo-
vych hrach se vam Sifry budou naramné hodit.
Maji ov8em i velky vyznam ve vojenstvi.

Z sifer, které najdete v Zalesackém roku, si
nékteré vyberte a dobfe se s nimi seznamte.
Urcete si vlastni kli¢ nebo zhotovte Sifrovaci
tabulku a pak si v parté s kamarady posilejte
nejriiznéjsi tajné zpravy.

Zékladem po kazdou $ifru je, e ten, kdo ji pise,
i ten, kdo ji dostava, ma stejny kli¢. Sifruje se
bez ¢arek a hackd nad pismeny.

HADOVICA

SHFRUJE SE | CTE V DOHODNUTEM SMERU
FBoF DALST MOZNOSTT
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FOSUN PISMEN
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PODLE DOHODNUTEHO CISELNEHO KLICE A SME-
RU POSUNY SE PRI SIFROVANI POSUNUIE FPISME -
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Disciplina 29

Jedovaté rostliny

10 obrdazku za kazdy Spatny 1 trestna minuta

Vrani oko ctyflisté Prysec kolovratec

Lykovec jedovaty

bis 8
*ﬁf‘ A”‘\?f”‘

i :.»—;f \l‘
i:
Hof¢ice rolni

o e AR ‘3
Blin Eerny KokoFl’k_f ékarsky
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£l

Konvalinka vonna

Vlastovicnik vétsi

Durman obecny

Drhnicka rolni

Lilek cerny

Naprsnik cerveny

Rulik zZlomocny

Ostrozka stracka
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Disciplina 30
Jedovaté houby

10 obrazku za kazdy Spatny 1 trestnd minuta

POZOR

Velkym nebezpecim jsou jedovaté houby, které mohou zp(lsobit i zavazné
zdravotni obtize. Casto jsou viak jedovaté houby sbirdny s védomim, Ze se
jednd o pozivatelné a nezavadné druhy. A tak je vhodné jedovaté houby
znat, umét je od ostatnich druh(l odlisit a vyvarovat se otravé, kterou mlze
konzumace jedovaté houby vyvolat.

Banka velkokalisna

= Banka velkokaliSna - vzhled

Plodnice je obvyklé Siroka 3 — 10 cm a vysokd 2 — 5 cm. V mladi
byva Uplné nebo z vétsi ¢asti ponofend v substratu. Banka
velkokaliSna ma kulovity az ledvinovity tvar a je ¢asto témér
uzaviena a dutd. Pozdéji na vrcholu praska a cipovité se otevira
jako tulipanovy kvét.

Vnitfni plodna strana je hladka, Sedé nafialovéla. Vnéjsi strana je
iemné plstnata. bélava. casto i fialové nahnédla aZ Spinavé

= Banka velkokalisna - vyskyt

Roste u nés dosti vzacné, od dubna do srpna, hlavné ve smréinach (nebo 1 pod borovicemi a buky) na
jilovitych ¢i vapenitych piidach.

= Banka velkokalisna - vliv na zdravi

Barnka velkokaliSna ma podobné jedovaté ucinky jako uchac¢ obecny (Gyromitra esculenta), a to ptredevsim
v syrovém stavu. PotiZze se mohou dostavit i po povareni a vyliti vody, ve které se houba vaftila. Houby

nesbirdme také proto, Ze jsou velmi vzacné a vyskytuji se opravdu ziidka.
» Banka velkokaliSna - moznosti vyuziti
Houby jsou to jedovaté, proto se nehodi ke konzumaci a nemély by se ani sbirat, protoze se vyskytuji velmi

malo. Barnka velkokali§na je, po té co dojde k jejimu puknuti do ,,.kvétu®, na pohled velmi zajimava a
pekna.
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Bedla ostrosupinna

= Bedla ostrosupinna - vzhled

Klobouk 4 - 15 cm v prdmeéru, masity, nejdfive kuZelovity aZ
zvoncovity, pozdéji rozloZeny, na okraji podvinuty, plstnaté
ovéseny, barvy krémové s tmavohnédymi vzpfimenymi, kuZelovité
bradav¢itymi aZ $picaté kuZelovitymi ostrymi $upinkami. Supinky
jsou kruhovité usporadané a na stfedu klobouku jsou hustsi a
tmavsi, v dospélosti postupné opadavajici. Ve stafi je na stfedu
prohloubeny. Okraj klobouku je dlouho sklopeny. Tfefi 3,5-12 cm

pevny, vlaknity, v mladi plny, pozdéji duty, na bazi ztloustly, barvy bélavé, krémové az svétle hnédé, na
bazi v§ak tmavohnédé zrnité Supinkaty. Duznina bil4, v klobouku mékka, ve tfeni dfevnata, pod pokozkou
klobouku n€kdy nahnédla, viin€ neptijemné silna kaucukova, po strakosi nebo pestici, chut’ mirna, nékdy
nepfijemné nakysla.

= Bedla ostrosupinna - vyskyt

Bedla ostroSupinna roste od Cervence az do fijna roztrousen¢ v humusu a opadu listnatych stromd, té¢z v
jehli¢natych lesich, zahradach, parcich, na okrajich cest a ruderalnich stanovistich bohatych na humus. Je

Javorinky v Podspadech v Bielanskych Tatrach.

= Bedla ostrosupinna - vliv na zdravi

Bedla ostroSupinna miiZze zptisobovat otravu traviciho ustroji (silné sttevni kiece, prijmy a zvraceni). Je
tieba se pfi sbéru hub mit pfed timto druhem bedly na pozoru, protoze je zaménitelna za bedlu vysokou.

* Bedla ostrosupinna - moznosti vyuziti

Pro ptesné urceni je velmi Casto potieba dostatek odborné literatury a nékdy 1 mikroskop. V nékteré
literatufe je uvadéna jako nejedla. Vzhledem ke své velikosti by bedla ostroSupinna mohla byt nejedlym

vvvvv

Navic postrada neptijemny zapach.
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Cechratka ¢ernohunata

» Cechratka éernohunata - vzhled

Klobouk je jednobarevny svétle nebo tmavé hnédy, povrch
jemné sametovy, matny, stfed ¢asto prohloubeny. Sitka
klobouku je 10-25 cm. Lupeny jsou krémové Zluté.

Tren je zbarveny stejné jako klobouk, vyrazné sametové
potazeny, kompaktni, ¢asto excentricky.

DuZnina je masita, Stavnata a nazloutla s nakyslou vani.

= Cechratka éernohunata - vyskyt

Cechratka ¢ernohunati roste velmi hojné od &ervence do listopadu v jehli¢natych a smisenych lesich na
patezech nebo leZicich kmenech jehli¢nant, zejména smrkii a borovic. Cechratka &ernohuiiata je podobna
slab¢ jedovaté €echratce podvinuté (Paxillus involutus), ktera se 1i$i Spinavé okrovym kloboukem,
Zlutavym tfeném a ristem ze zemé¢, nikoli ze dieva.

Najdete ji na starych pafezech, ale moc velkou radost houbatiim neudéla. Navic shora vypada jako h¥ib
hnédy, takze spi§ nastve, nez potési.

= Cechratka éernohunata - vliv na zdravi

Zatazeni Cechratky ¢ernohunaté mezi jedlé houby je naprosto mylné. Zatimco jeden atlas ji popisuje jako
jedlou, ale chutové spiSe podiadnou, hodici se v malém mnozZstvi pouze do smési s jinymi houbami, v jiném
atlase je u jeji fotografie preskrtnuty ptibor a v popisu poznamka, ze mize vyvolat zdravotni potize.

= Cechratka éernohunata - moznosti vyuziti

Bude jist¢ rozumné;jsi sbirat osvédéené druhy a Cechratku ¢ernohuiiatou nechat volné rist. Za téZkych dob,
kdy bylo nedostatek potravin, ji lidé pravdépodobné hojné¢ konzumovali. V Rusku lidé tyto houby s riznymi
nasledky vyuzivaji dodnes. Ptesto se ¢echratka cernohunata ke konzumaci, podle nejnovéjSich poznatkd,
velmi nedoporucuje.
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Cechratka podvinuta

= Cechratka podvinuta - vzhled

Klobouk je 5 - 15 cm Siroky, v mladi polokulovity, pak sklenuty az
prohloubeny, na okrajich ryhovany a velmi dlouho podvinuty
(odtud druhé jméno). Klobouky této houby jsou okrové hnédavé,
naspod nejprve se Zlutozelenymi, pozdé&ji narezavélymi lupeny. Ty
poranénim hnédnou.

Tien je kolem 3 - 8 cm dlouhy Zlutavy.

DuzZnina je $tavnatd, oranzové nazloutld, na fezu Cervenajici a pak

hnédnouci, s pfijemnou ovocnou vini.

= Cechratka podvinuta - vyskyt

Cechratka podvinuta roste velice hojné od &ervna do listopadu nejen v lesich vieho druhu, ale také mimo
ngj, s oblibou pod biizami. Cechratka podvinuta se podobé svoji vzacné sestie €echratce ol¥ové (Paxillus
filamentosus). Ta je mensi, roste pod ol$emi a ma tmavé vlaknité Supinkaty, tenky klobouk. Kdyz Cechratky
rostou, najdeme je vSude. V lese, v parcich, u cest, na hibitovech... M4 hiibovity tvar, a tak si ji mtizeme
Casto splést. Lidové nazvy: komprda, sviiturka, stiva, vSechlapka. Patii k tzv. acidofilnim druhim, jejichz
vyskyt se v druhé poloving 20. stoleti vyznamné zvysoval v souvislosti s "kyselymi desti", takze se v
nékterych mikroregionech stala témét dominantnim druhem.

= Cechratka podvinuta - vliv na zdravi

V minulosti, asi pted tficeti lety, byla mnohymi houbati obhajovana neSkodnost ¢echratky podvinuté na
zéakladé dlouholetych zkusenosti s jejim bezproblémovym pouzivanim. V obvyklém smyslu skute¢né neni
jedovatd, ale je smrtelné nebezpecna obsahem latek vyvolavajicich tézké alergické reakce, zejména pro
osoby se skrytymi chorobami, naptiklad ledvin. VéEtSina jejich toxinii byla zjiSténa, jejich ptisobeni v
lidském organizmu je podobné leukémii.

= Cechratka podvinuta - moznosti vyuziti

V kuchyni je jeji uziti nulové, ale pokud bychom k ni pfistupovali jako k okrase nejen nasSich lest, ale
hlavné parki, kde se s oblibou vyskytuje, ud¢€la naSemu oku jisté radost.
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Ciriivka mydlova

= Cirivka mydlova - vzhled

Klobouk 5 — 12 c¢m, v mladi zvoncovity nebo polokulovity, pozdgji nizce sklenuty, s okrajem ¢asto
lalo¢natym a dlouho podvinutym (ve staii ostrym nékdy zvinénym), masity, za vlhka hladky a lepkavy. Za
sucha poli¢kovité rozpraskany, n€kdy Supinaty, zbarveny v riznych odstinech zelené, olivové, hnédé ¢i Sedé
barvy (barevné nejproméenlivéjsi ¢irivka).

Lupeny jsou vétsinou vysoké, dosti fidké, tlusté, bélavé, Sed¢ nazloutlé, az zelené nazloutlé, po otladeni
Casto Cervenajici.

Tren 5 — 15 x 1 -3 cm, v mladi Casto bfichaty, pozdéji vietenovity nebo valcovity, na bazi zahroceny nebo
jemn¢ vlaknité Supinaty.

Duznina dosti masita, bélava, na fezu nékdy ¢ervend (zejména ve tfeni), s nepfijemnou mydlovou viini a
nékdy nahotklou chuti.

= Cirivka mydlova - vyskyt
Cirtivka mydlova roste hojné v listnatych i jehli¢natych lesich.
= Girivka mydlova - moznosti vyuziti

Cirtivka mydlova je mirn¢ az sttedné jedovata, vyvolava zvraceni a prijmy. Nesbira se.
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Cirivka odlisna

= Cirtivka odli$na - vzhled

Klobouk 4 — 10 cm, ¢asto s tupym hrbolkem, hladky, vrostle
vldknity, nazloutly, zeleny az olivovy, vétSinou s hnédym nebo
Sedym odstinem. Lupeny Siroké, bélavé, na ostti az nazloutlé.
Tren 4 — 9 x 1 — 3 cm, Casto zaktiveny, bélavy, nékdy se Zlutym
nadechem. Duznina je bélava, pod pokozkou klobouku
nazloutla, s okurkové moucnou vini i s chuti, nezfidka nahorkla.

= CirGivka odlidna - vyskyt

CirGivka odli$nd roste pod listnaci, nékdy v jehli¢natych lesich.

» CirGvka odli$na - vliv na zdravi

CirGivka odli$na je jedovata houba, ktera se nesbira, protoze
znlisobuie zavaZné zdravotni problémyv.

Cirivka sirozluta

= Ciravka sirozluta - vzhled

Klobouk 3 — 8 c¢m, sklenuty az plochy, lysy nebo jemné Supinaty, neslizky, sirové Zluty nebo olivové
nazloutly, na temeni Casto rezavy. Lupeny fidké, tlusté, sirove Zluté.

Tren 4 — 10 X 1 — 2 cm, valcovity az témért vietenovity, plny nebo duty, na sirove zlutém podkladé rezave
vlaknity.

DuZnina je sirové zluta, s odpornym svitiplynovym pachem.

= Ciriivka siroZluta - vyskyt

Cirtivka sirozluta roste hojné v listnatych i jehli¢natych lesich.

= Cirtivka siroZluta - vliv na zdravi

Cirtivka sirozluta je jedovata houba, nesbira se, zptisobuje zavazné zdravotni problémy.

= Cirtivka siroZluta - moZnosti vyuZiti

Cirtivka siroZluta se nesbira, je mirné az stiedné jedovata, vyvolava zvraceni.

180



Hliva olivova

= Hliva olivova - vzhled

Klobouk je 4-20 cm Siroky, zprvu nizce sklenuty, pak s podvinutym
okrajem pozdéji aZz nalevkovity. Za sucha matny, vrostle paprscité
vldknity, oranZovy, oranzové az kastanové hnédy. Ma
Zlutooranzové lupeny, které sbihaji na trer.

TFen je stejné zabarveny jako klobouk. Doll se zuZuje, je 3-8 cm
dlouhy, 1-2 cm Siroky.

= Hliva olivova - vyskyt

Je to teplomilny dievokazny druh, ktery u nés roste vzacné na pafezech listnact. Jeho domovinou je
Stfedomofi. Hliva olivova je statnd houba, napadna svym riistem v trsech a vyraznymi oranzovymi tony
klobouku. Lupeny v noci svétélkuji, ale ne vzdy je tento tkaz pozorovan.

= Hliva olivova - vliv na zdravi

Hliva olivova nezplsobuje smrtelné otravy, obsahuje vSak toxické latky (illudiny) vyvolavajici silné
drazdéni zazivaciho traktu, dale pak v malém mnozstvi i latky, které maji podobné u¢inky jako muskarin
(atromentin, kyselina atromentinovéa a gyroporin).

= Hliva olivova - moznosti vyuziti

Hlivu olivovou je pii velké nepozornosti mozné zameénit za podobné zbarvené liSky z okruhu liSky obecné
(Cantharellus cibarius). Tyto lisky jsou proti hlivé dosti tuhé, maji barvu klobouku svétle zlutou (liska
bledd), syté zlutou (liska obecnd), zlutou s fialovymi Supinkami (liska ametystova), na spodu klobouku maji
jen tidké a nizké listy, zatimco hlivy maji lupeny, které jsou tenké, vysoké a dosti husté. Zaména je mozna
jen pfi opravdu velké neznalosti a nepozornosti.
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Hrib satan

= Hfib satan - vzhled

Klobouk je v priméru Siroky 6-25 cm, sametovy, stfibfité sSedy,
polstarkovity.

Rourky jsou v mladi Zluté, potom Zlutozelené, pdry jsou na
zaCatku ZlutooranZové, brzo potom zelenoZluté.

Tien je valcovity velmi silny a mohutny, dole cerveny, smérem
nahoru ke klobouku se méni do cervenozluta.

Duznina je bila, na fezu nepatrné modrajici. Pokud je sucho,
barva duzniny se skoro vibec nezméni. Mlada plodnice je bez
vyraznéjsiho zapachu, staré plodnice pachnou mrsinou.

= Hrib satan - vyskyt
= Hrib satan - vliv na zdravi
= Hrib satan - moznosti vyuziti

H¥ib satan je vzacny druh, vyzadujici k rstu vapnité ptdy, teplé oblasti a vyskyt dfevin, se kterymi tvori
mykorrhizu napt. s bukem, dubem, habrem, méné¢ s liskou, kaStanem a lipou. U nés je jen asi 40 lokalit. Htib
satan roste v malych skupinkach od zacatku ¢ervence do zafi, na jihu Evropy roste uz od ¢ervna. V Severni
Americe je velmi vzacny, roste pouze na zapadnim pobiezi pod duby.

Pravy h¥ib satan je prudce jedovata houba, ale pouze za syrova, del$im varem se toxiny bilkovinného
charakteru rozkladaji a dobie uvateny hiib uz neni jedovaty. Kousek syrové plodnice velikosti nehtu, ktery
polkneme pii ochutnavani, vyvola za kratkou dobu mnohahodinové zvraceni a nékdy 1 prijem. Pfiznaky
intoxikace vystihuje stary lidovy nazev - ,,blijak®.

H¥ib satan je nejedla, za syrova jedovata houba. Nedoporucuje se jeho sbér ani jakékoli pouziti v kuchyni.
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Muchomurka cervena

= Muchomurka ¢ervena - vzhled

Klobouk muchomrky ¢ervené muize mit primér 8 - 20 cm. Je
nejdrive polokulovity, pozdéji sklenuty, ve stafi rozlozeny, nékdy
az mirné miskovity s hfebenitym ryhovanim na okraji. Barva
klobouku muze kolisat mezi jasné oranZovou aZ nachové
cervenou. Je pokryt bilymi bradavkami. Tfen je bily, valcovity; na
bazi hlizovité ztlustély, obaleny na okraji bradavi¢natou pochvou.
Prsten je Siroky, previsly, ryhovany. DuZnina je bila, jemné chuti,
bez pachu. Vytrusny prach je bily.

* Muchomiirka cervena - vyskyt

Muchomiirka ¢ervena roste od srpna az do listopadu na celém uzemi Ceské republiky, od niZin aZ do
vysokych hor. Roste ale jen v symbioze s nékterymi stromy - bfizou, modiinem, borovici, smrkem a dubem.
Symbioticky vztah mezi buitkami kofenti téchto stromt (zivych nebo i mrtvych) a podhoubim je pro rtst
plodnice tak nezbytny, Ze bez nich plodnice nevyroste.

= Muchomiirka ¢ervena - vliv na zdravi

Nekteré obsahové latky muchomiirky ¢ervené maji vyrazny toxicky téinek na organismus. Muskarin je
silnym drazdidlem parasympatického nervstva, halucinogenné se uplatiuji predevs§im kyselina ibotenova,
muscimol nebo muskazon.

Intoxikace muchomurkou ¢ervenou, respektive jejimi obsahovymi latkami draZdicimi centralni nervovou
soustavu, je provazena nejprve malo vyraznymi ptiznaky zahrnujicimi snizené slzeni a slinéni (postizeny citi
vysychani v hrdle a v tstech, Spatné se mu polyka), pocit zatajeni dechu, tlak v zaludku jako pfi piejedenti,
nevolnost az bolesti v bfiSe, nechutenstvi a zvraceni. Srdce zacina siln€ busit.

* Muchomiirka ¢ervena - moznosti vyuziti
Mizeme fici, Ze muchomirka ¢ervena je pravdépodobné nejstarsim a nejrozsifenéjsim halucinogenem,

jaky kdy lidstvo poznalo. Po poziti se dostavi zmatenost, dezorientace v prostoru i ¢ase, zvétSené vidéni
pfedmétl, zrakové i sluchové halucinace, tfes a svalové kiece.
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Muchomurka citronova

= Muchomurka citronova - vzhled

Klobouk miva priimér 4 - 10 cm. Je polokulovity, pak sklenuty az
rozlozeny, hladky, ¢asto pokryty bilymi az zlutavymi strupy.

Tren je bily, s trvalym previslym prstenem (Zlutavym nebo
bilym) a s Sirokou odsedlou hlizou neobalenou zbytkem
plachetky.

Duznina je bila, pachnouci po syrovych bramborech. Vytrusny
prach je bili.

= Muchomiirka citronova - vyskyt

Muchomiirka citrénova roste velmi hojné€ od jara do podzimu (Cerven az listopad) v lesich jehli¢natych a
smiSenych, méné téz v lesich listnatych, zejména pod borovicemi a smrky.

= Muchomiirka citrénova - vliv na zdravi

Muchomiirka citréonova je ¢asto povaZzovana za smrtelné jedovaty druh podobné jako muchomiirka
zelena. Zejména Cisté bilé albinické formy byvaji ¢asto nespravné zarazovany. Nejbezpecnéj$im
rozliSovacim znakem je ving po kli¢icich bramborach. Muchomiirka zelen a jeji bilé variety voni pfijemné
nasladle, podobn¢ jako umély med.

Poznamka: muchomiirka citronova je méné nebezpecna proto, ze jedovaté latky v ni obsazené se nici
silnym zahtivanim (vafenim, pecenim). Obsahuje bufotenin, ktery zrychluje srde¢ni rytmus a zuzuje cévy.

* Muchomiirka citronova - moznosti vyuziti

V mlad$im stadiu je mozné si muchomurku citrénovou splést tieba s nékterou pecarkou nebo taky s
muchomiirkou zelenou. U lupenatych hub je velice dilezité pti sbirdni vyjmout cely tfen ze zemé, aby bylo
patrné, zda je na ném pochva ¢i nikoli. Potom zaména za pec¢arku nehrozi. Je az s podivem, kolik lidi
kaZzdoro¢né konc¢i na nemocni¢nim lizku nebo v mérnici po otravé muchomirkou zelenou. U muchomurky
citronové se vam tohle sice nestane, ale i tak tuto jedovatou houbu nechte byt.
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Muchomirka porfyrova

* Muchomiirka porfyrova - vzhled

Klobouk je Siroky 4 - 7 cm. Muchomlrka porfyrova je obdarena
kloboukem v mladi kuZelovité zvonovitym, pozdéji rozlozenym, s
rovnym a hladkym okrajem, za vlhka trochu slizkym, zasucha
lesklym, vétSinou holym a hladkym, jen zfidka s jednim nebo
dvéma utrzky plachetky na povrchu, tence masity, jemné
paprscité vldknity, fialové hnédy, Sedofialovy nebo hnédavé
fialovy az hnédy, uprostred ¢asto tmavsi. Muchomdrka porfyrova
se méni vlivem pocasi, za jakého plodnice vyrostly. Za

suchého pocasi byvaji na klobouku tutrzky plachetky, které se pii destivém pocasi smyji. TFen je valcovity,
nahoru mirn¢ ztenceny a dole rozsiteny v kulovitou, Siroce cibulovitou nebo nékdy az ponékud zplostélou
hlizu, spiSe Sir$i nez delsi, ne vzhlru protazenou. Tten je v mladi plny, pak duty, bily, Castéji nahnédly nebo
fialové nasedly, s dosti uzkym, zplihle visicim nebo tfeni pfilepenym prstenem, ktery je navrchu bily,
zespodu Sedofialovy. DuZznina je bild, pod pokozkou nékdy svétle zbarvena v odstinu pokozky. Ma
nepiijemnou fedkvovou chut’ a pach po syrovych bramboréach. Vytrusny prach je bily, vytrusy bezbarvé,
kulovité.

= Muchomiirka porfyrova - vyskyt

Muchomiirka porfyrova roste ve svétlych jehli¢natych lesich, zejména v suchych piscitych borech, fidéeji ve
smréinach. Velmi roz$ifena je napf. v pis€itych borech mezi Hodoninem a Rohatcem na jizni Moravé, kde
roste od ¢ervna do fijna v holém jehli¢i i na travnatych mistech. Jinak je pomérné vzacna. Plodnice vyrostlé
v nizinach jsou vétSinou §tihl¢é a Gtlé, v horach statnéjsi. V horskych a podhorskych polohach roste houba
hlavné v kyselych smrcinéch.

= Muchomiirka porfyrova - vliv na zdravi

Muchomiirka porfyrova je jedovata houba. Nevyvolava sice vazné otravy, ale obsahuje (podobné jako
muchomiirka citronova) vétsi mnozstvi jedovatého bufoteninu. Je mozné ji zaménit za Stihlejsi formy
muchomurky Sedivky (Amanita spissa), kterd vSak nema hlizu s odsedlym lemem.

* Muchomiirka porfyrova - moznosti vyuziti

Udaje o jedlosti a nejedlosti muchomiirky porfyrové se rtizni. Nejprve se dlouho uvadéla jako jedovata,
poté jako jedla s malo pfijemnou viini a méalo masitd, v posledni dobé se opét uvadi jako slabé jedovata.
Nedoporucuje se k jidlu. Pravdépodobné piijde o podobny ptipad jako u blizce ptibuzné muchomiirky
citrébnové, ktera se v malém mnozstvi u zcela zdravého ¢loveka neprojevi skodliveé, obsahuje ale jedovaté
latky, které mohou byt za urcitych okolnosti nebezpecné.
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Muchomurka slamozluta

= Muchomurka slamozluta - vzhled

Klobouk citrénové az okrové zluty, ¢asto s bradavkatymi tésné
pfiléhajicimi bélavymi zbytky zavoje, okraj klobouku kratce
ryhovany, 3 - 10 cm. Tren bélavy, jemné vlockaté Supinaty, se
slabym, pomijivym prstenem (¢asto Uplné chybi); mirné ztlustély
v hlizu, bez blanitych zbytkd plachetky, s polovolnou pochvou s
odsedlym okrajem (podobnou jako u muchomrky panterové).

Duznina je bild, pod pokozkou klobouku naZloutla s nevyraznou
chuti i vani.

* Muchomiirka slamozluta - vyskyt

Muchomiirka slamoZluta roste nepfili§ hojné, jednotlivé nebo v malych skupinach v jehlicnatych, méné
Casto 1 listnatych lesich, zejména pod borovicemi, pfedev§im na chudsich piscitych ptdach.

= Muchomiirka slamozluta - vliv na zdravi

Muchomiirka slamozluta obsahuje bufotenin, halucinogenni ropusi jed. Muchomiirka slamozluta ma té¢z
v malych mnozstvich obsahovat muscimol. Jde o mirné jedovatou houbu, ktera sice nezptisobuje smrtelnou
otravu, ale i pfes to je jeji konzumace nebezpecnd. Zptusobuje dlouhodobé zdravotni problémy zazivaciho
systému a krevniho ob¢hu.

* Muchomiirka slamozluta - moznosti vyuziti

Slovo muchomiirka znélo ptivodné muchomorka a odrazelo skuteénost, ze se plodnice muchomurky diive
pouzivaly na likvidaci much. Plodnice se macela v mléce, pocukrovala a pak se zavésila v mistnosti.
Mouchy se ptiletély nasosat, omamené spadly dold, kde je stacilo jednou za Cas zaSlapnout, pfipadné jinak
zlikvidovat (napiiklad tam nechat védro s vodou, aby se mouchy utopily). Muchomiirka slamozluta je
jedovatd a v kuchyni nemé zadné vyuziti.

186



Penizovka splyvava

» Penizovka splyvava - vzhled

Klobouk 2 — 4 cm, v mladi polokulovity, pozdéji nizce sklenuty, ve
stari az s ohrnutym okrajem, lysy, hladky, hygrofdnni, za vlhka
masové nahnédly, po oschnuti krémovy az bélavy. Lupeny ma
Penizovka splyvava nizké, husté, s brvitym ostfim, bélavé az svétle
masové nahnédlé. Sousedici klobouky ¢asto navzajem srlstaji.
Tren 5—-12x0,2-0,5 cm, ¢asto zplostély nebo s podélnym
Zldbkem, duty, pokryty jemnou az stétinové odstavaijici plsti,

zbarveny jako klobouk.

Penizovk " S - vWsk Duznina velmi tenka, houZevnatd, pruzna, voni a chutna vétsinou
=" Penizovka s ava - vVys , N Y. -~ .y
piyv vyshyt nendpadné, nékdy pfipomina horké mandle.

Roste trsnaté v listnatych i jehlicnatych lesich, zejména v hrabance pod buky a smrky. Je hojna.
* Penizovka splyvava - vliv na zdravi

Penizovka splyvava je mirn¢ jedovata.

Strmélka prehrnuta
= Strmélka pfehrnuta - vzhled

Klobouk ma v praméru 5 — 10 cm, v mladi je vyklenuty, pozdéji
plochy s podvinutym okrajem, nalevkovity se zprohybanym
ostrym okrajem, bez hrbolku na stfedu. Povrch je hladky, holy,
slabé leskly. Strmélka prehrnuta ma koZové Zlutou, okrové
oranZovou az rezavé hnédou barvu, ve stifedu tmavsi. Lupeny jsou
sbihavé na tien, tenké, husté, v mladi maji krémovou barvu,
pozdéji rezavé Zlutou nebo rezavé hnédou. Tren je 3—5cm
vysoky, do 1, 5 cm tlusty, valcovity, hladky, v mladi plny, pozdéji
vatovité vycpany az duty. Na bazi je kyjovité rozsiteny, bile

plstnaty. Barvu ma podobnou jako klobouk nebo narezlou.

DuZnina je zpocatku tuha, pozdé¢ji mekne, ma krémovou barvu, nékdy narezlou. Viini ma slabé houbovou,
chut’ nakyslou az nahotklou. Vytrusny prach je bily, vytrusy kulovité, jemné bradav¢ité, 3 —5 x 3 —4, 5 mm
velké.

» Strmélka prehrnuta - vyskyt

Strmélka piehrnuta se vyskytuje od srpna do listopadu, v jehli¢natych, listnatych 1 smiSenych lesich.
Strmélka piehrnutd je velmi hojnd, roste v fadach nebo carodéjnych kruzich.

» Strmélka prehrnuta - vliv na zdravi

Strmélka prehrnutd, diive povazovana za neskodnou, je prokazateln€ jedovatd, i kdyZ toxiny nebyly
analyzovany.

= Strmélka prehrnuta - moZnosti vyuZiti
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Tato houba neni jedla.
Uchac obecny

= Uchac obecny - vzhled

Klobouk je vysoky 3 — 8 cm a pfiblizné stejné Siroky. Je okrouhly,
hlizovity ¢i tupé kuZelovity, s mozkovité zprohybanym povrchem.
Barvu ma hnédou az hnédocernou, nékdy i Zluto¢ernou. Uvnitf je
duty a bélavy.

Tien je 3 —7 cm vysoky a 2 — 4 cm Siroky. Obvykle stlaceny a
vrascity. V mladi je vycpany, pozdéji vsak duty, na povrchu i uvnitf

je bélavy. Duznina je tenkd, voskovita a lamava. Barvu ma bélavou

= Uchac obecny - vyskyt

Uchac obecny roste nehojné na jafe v bfeznu az kvétnu. Hledat byste jej méli v jehli¢natych a smiSenych
lesich, hlavné pod smrky a borovicemi, nej¢astéji na holé ptid€ nebo v mechu a jehli¢i, téZ ale na kiiroviné.
Lidové nazvy: Certova houba, kacenka, kopecek, kiapac, smrzice; na Slovensku napt. murhle.

= Uchac obecny - vliv na zdravi

Latinsky nazev doklada (esculentus znamena jedly), Ze byla houba dlouhou dobu pokladana za jedlou. Ve
starSich publikacich se s timto tvrzenim lze setkat. Jed tvoti skupina nestabilnich sloucenin, které se
naptiklad varem nebo suSenim z vétsi ¢asti rozkladaji. Zv1asté tato skutec¢nost vedla k pochybam o
jedovatosti houby. Za hlavni G€innou latku byva povazovana latka nazyvana gyromitrin, ktera se v téle
rozklada na vysoce toxicky methylhydrazin. Jed plisobi piedevsim na travici Gstroji a jatra, nékteré ptiznaky
se podobaji otravé muchomirkou zelenou. Otrava mtze byt smrtelna! Jedovaty uchac¢ obecny muze byt
zaménén dokonce i s jedlym smrzem.

= Uchac obecny - moznosti vyuziti

Jesté v roce 1950 se u nas mohl ucha¢ obecny prodavat jako jedla houba. Az kdyz se zacaly objevovat
obcasné otravy touto houbou, byla podrobena vyzkumiim a v roce 1966 se z ni podaftilo izolovat jedovaty
gyromitrin, ¢imz se definitivné prokazala jedovatost této houby. Jed gyromitrin se tepelnou upravou ¢i
suSenim z 99% odstrani, vétSina lidi tedy ucha¢ pozije bez thony. Ovsem staci, kdyz jej povafite jen kratce a
muzZete skoncit v nemocnici nebo v marnici.
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Vlaknice kuzelovita

= VIaknice kuzelovita - vzhled

Klobouk 3 — 7 cm, kuZelovity nebo nizce sklenuty, s vyraznym
hrbolkem, pokozka na temeni lysa, na okraji s odstavajicimi vlakny,
jinde vrostle vlaknita, paprscité rozpraskana, okrové hnéda s
olivovym nadechem. Lupeny jsou dosti husté, okrové bélavé az
olivové hnédé, s bélavé vlockatym ostfim. Tfen 5-10x0,5—-1,5
cm, valcovity, neni hlizovité ztloustly, na vrcholu vlockaty, nize na
bélavém podkladu hnédavé vlaknity. Duznina je tenka, bélava,

nouze nad lunenv svétle sirové 7luta. s nevwwraznvm snermatickvm

= Vlaknice kuzelovita - vyskyt
Vlaknice kuzelovita roste pod listnaci i jehli¢nany. Je dosti proménliva — ma nékolik forem.
» Vlaknice kuzelovita - vliv na zdravi

Vlaknice kuZelovita se nesbira, tato houba je prudce jedovata!
Zampion zapasny

= Zampion zapasny - vzhled

Klobouk je Siroky 5 - 10 cm, vyjimecné i vice. U zcela mladych
plodnic je kulovity (Zaludovity), pozdéji ploSe sklenuty, méné
masity, Cisté bily, hladky a lysy. Nékdy byva na temeni popraskany
a zahnédly. Tren Ize snadno vyloupnout z klobouku. Byva Stihly a
dlouhy 7 - 14 cm, tlusty 1 - 2 cm, nékdy pokrouceny, bily, leskly,
duty. Obc¢as miva na bazi zfetelnou, ¢asto nahle odsedlou hlizu,
ktera se na fezu ihned zbarvuje chromové Zluté (bezpecny
rozpozndvaci znak). Tfen je snadno vylomitelny z

klobouku a nese bily, tlusty prsten, ktery 1ze nahoru sloupnout. DuZnina je masita, hutnd, ve stafi vatovita,
bila, na fezu Zloutne, pozdé&ji rezavi. Ve tfeni je jemné vlaknitd. Chut’ je nenapadna az fadni, viiné
nepiijemna (po karbolu nebo svitiplynu).
= Zampion zapasny - vyskyt
Roste od ¢ervna do fijna (nejvice v srpnu a zafi) v lesich, parcich, zahradach a na loukach, casto s jinymi
jedlymi druhy Zampionti (pecarek).
= Zampion zapasny - vliv na zdravi
Zampién zapasny je mirné jedovata houba a zpasobuje riizné Zalude&ni potize. Mnozi houbati ji viibec
nepociti zadné potize, ostatni, mén¢ odolni, proziji dost neptijemné chvile. V zadném piipade
nedoporucujeme pecarku zapasnou sbirat. Je zbytecné, aby nékdo prozil Zalude¢ni potize, kolikové bolesti ¢i
zvraceni, 1 kdyZ uzdraveni
je pak rychlé a tiplné. Ostatné neptijemny pach po karbolu nebo svitiplynu, ktery se projevuje zejména pti
duseni nebo vateni této houby, obvykle zabrani, aby ji nékdo pojidal ve vétSim mnoZstvi.
= Zampién zapasny - moznosti vyuZiti
Zampion zapasny je mirn& jedovaty, a proto je jeho vyuziti nulové. Pti zkouskéach ze zakladnich znalosti
hub jsou otazky tykajici se této pecarky velmi Casté a zkouSeny je povinen ji umét popsat a rozlisit od
ostatnich pecarek (zampionil).
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Pozor Smrtelné jedovaté houby

Muchomiirka tygrovana 1

* Muchomiirka tygrovana - vzhled

Klobouk je o priméru 6 - 10 cm, polokulovity, pak sklenuty, ve
stafi plochy. Okraj je Casto (ale ne vZdy) hrebenité ryhovany.
Povrch klobouku je hladky, okrové az tmavé hnédy, pokryty
bilymi bradavkami.

Tien je bily, dosti Stihly, s Uzkym hladkym prstenem. Na bazi je
hlizovity, obaleny bradavi¢natou pochvou.

* Muchomiirka tygrovana - vyskyt

Muchomiirka tygrovana roste v lesich, alejich, parcich, Castéji v teplych oblastech nizsich poloh, hlavné
pod duby, lipami, borovicemi, zejména na hrazich rybnikt hojné.

* Muchomiirka tygrovana - vliv na zdravi

Muchomiirka tygrovana obsahuje mykotropin, muskarin, cholin a dalsi druhy jedt. Otravy ji ptisobené
jsou mykoatropinového typu (podobaji se otravam atropinem). Prvni pfiznaky se projevuji za pil az dvé
hodiny po poziti pokrmu. Otravy mohou mit tézky prab¢h a bez v€asného 1éceni v nemocnici mohou
ptivodit smrt. Ve vétSim ohroZeni jsou hlavné osoby s poruchami obéhové soustavy a srdce.

* Muchomiirka tygrovana - moznosti vyuziti

Muchomiirka tygrovana je velmi podobna muchomirce Sedivce, kterd je nejedld, ale neni jedovata. Lze ji
také zaménit za rovnéz jedlou muchomirku rizovku. Kalich mé oproti muchomiirce rizovce prechod.
Riizovka ma kalich spojity - bez pfechodi a je po fezu nacervenald. Rizovka a Sedivka maji ryhovany
prstenec. Muchomtrka tygrovana ma prstenec hladky. Muchomiirka tygrovana je smrtelné jedovata, a
proto nemluvime o zadném jejim vyuziti.
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Muchomurka zelena T * Muchomiirka zelena - vzhled

Klobouk o priméru 6 — 16 cm je zprvu sklenuty, posléze plose
rozlozeny, hladky, leskly, radidlné vlaknity, tence a mékce masity.
Zabarveni klobouku je velmi proménlivé, od biloZlutého pres
ilutozelené a7 po zelenohnédé. Casti plachetky na klobouku
vétSinou nezlistavaji. Tfen je dole kyjovité ztlustély, 7 — 15 cm
vysoky a 0,8 — 2 cm Siroky. Je pevny, hladky, az u starSich hub
duty, bily s malo zfetelnymi zelenymi Supinami. Vyrista z tzv.
vajicka (cipaté roztrhana velmi tenka pochva, nékdy také
nazyvana kalich smrti) a ve své horni ¢asti ma bily visuty
prstenec.

DuZnina je také bild, i kdyz tésné pod pokozkou klobouku mize byt zlutozelena az hnéda, nema vyraznou
vini ani chut’, az u starSich hub je viin€ nasladlé (podobné jako syrové brambory).
* Muchomiirka zelena - vyskyt

Muchomiirka zelena preferuje zejména teplejsi oblasti mirného pasu. Na severni polokouli roste predevsim
lze nalézt i v borovych lesich. Oblast ptirozeného vyskytu zahrnuje cely mirny pas Evropy a Asie a sever
Afriky. Zavlecena vSak byla (patrné se sazenicemi stromkil) i do Severni Ameriky a Australie. V Severni
Americe byla zji$téna v oblasti San Franciska na zapadnim pobiezi USA, na vychodnim pobtezi v okoli
New Yorku a Newarku. Podobné byl hlaSen vyskyt v Australii v okoli Canberry a Melbourne.

* Muchomiirka zelena - vliv na zdravi

Cela plodnice obsahuje smrtici koktejl velkého mnozstvi jedd, které se déli na dvé hlavni skupiny:
falotoxiny a amatoxiny. Muchomiirka zelena obsahuje ve sto gramech v priméru 10 mg faloidinu, 8 mg a-
amanitinu a 5 mg B-amanitinu. Ukazuje se, Ze z hlediska toxikologického jsou vyznamnéjsi amatoxiny,
vzhledem k tomu, Ze falotoxiny se bud’ odbouravaji v travicim traktu ptisobenim zaludecnich $t'av, nebo se
vilbec nevstiebavaji do krve.

K smrtelné otravé zdravého dospélého ¢lovéka o hmotnosti kolem 60 kg staci zhruba 50 g houby (v
syrovém stavu), pricemz jedna plodnice vazi v priméru mezi 30 az 40 gramy. Také se udava, Ze amanitin,
¢ili jeden z jedli muchomirky zelené, je tak jedovaty, Zze mnozstvi jedu, které bychom nabrali na Spi¢ku noze
(¢ili asi 0,5 g), by zabilo 100 000 mysi. Po pozieni muchomirky zelené se amatoxiny rychle absorbuji z
traviciho traktu do krve a odtud pronikaji do jater. Pocatecni ptiznaky se vSak projevi az po posSkozeni
vétSiho poctu jaternich bunék (hepatocyti), pfiblizné 8 az 48 hodin po pozZiti. V této fazi ma postizeny
celkové potize - pocit'uje inavu, zaludecni nevolnost, zavrate, bolesti hlavy, pocit chladu az mrazeni.
Nevolnost se pak stupiiuje, nastupuji bolesti zaludku, doprovazené silnym davenim a vodovitymi prijmy,
coz vede k dehydrataci organizmu az ob¢hovému selhdni. To byva zejména u déti bezprostiedni pficinou
umrti. Pokud pacient tuto fazi piezije, dojde (obvykle ctvrty den otravy) ke zdanlivému zlepseni, protoze
skonc¢i zvraceni 1 prijmy. V druhé fazi dochdzi k selhani jater a ptipadné 1 ledvin. V ptipad¢ silné otravy
pfestanou pracovat jatra Uplné€ a nastupuje celkova apatie, prechdzejici do bezvédomi. Projevuje se
tachykardie, pokles tlaku krve a rozsifeni o¢nich zornic. Smrt nastava v téchto pfipadech obvykle 4. az 12.
den otravy. Otrava je smrtelnd ve 40 — 50 % ptipadu.

= Muchomiirka zelena - moznosti vyuziti

Muchomurka zelena je smrteln¢ jedovata houba bez jakéhokoliv vyuziti!

191



Zavojenka olovova 1

= Zavojenka olovova - vzhled

Klobouk ma zavojenka olovova v priméru 5 - 20 cm, v mladi je
polokulovity az kuzelovity, pak sklenuty s podvinutym okrajem,
pozdéji plochy a zprohybany, se zaoblenym hrbolem ve stfedu.
Barvy se vyskytuji od bélavé, nazloutlé, nasedlé az okrové. Povrch
je hedvabné leskly, hladky, mastny.

Tien je Siroce pfipojeny, ale nékdy i se zoubkem, vysoky, v mladi
Zlutavy, pozdéji nartiZzovély, nakonec az hnédortzovy.

DuZnina je bélava, neménna.

= Zavojenka olovova - vyskyt

V Cesku roste zavojenka olovové nehojné, zejména v teplejsich oblastech a misty zcela chybi. Objevuje se
roztrousené ve skupinach nebo jednotlivé v ervnu az zéti v listnatych lesich pod duby, habry a buky, na
hrazich rybnikl. Uptednostiiuje vapencové podklady.

= Zavojenka olovova - vliv na zdravi

Zavojenka olovova je smrtelné jedovata houba. Obsahuje dosud neznamy jed, ktery piisobi velice rychle, do
dvou hodin po jidle se objevuje zvraceni a dalsi pfiznaky otravy. Jsou zndma i imrti.

= Zavojenka olovova - moznosti vyuziti

Pozor na moznost zamény za mladé plodnice jedlého hiibu dubového rostouci ve stejnych mistech! Dale je
moznd zaména za vSechny svétle zbarvené jedlé houby, rostouci mimo les, jako je zavojenka podtrnka,
¢irtivka majovka, zampion polni, Zzampion ov¢i.

Pozitivni dojmy z houbareni mize pokazit spousta situaci.
Tou nejzavaznéjsi je urcité konzumace smrtelné jedovaté
houby. Toxiny, které v sobé smrtelné jedovaté houby
obsahuji, jsou schopné pracovat v lidském téle s velkou
rychlosti a razanci. Rozpoznani smrtelné jedovaté houby
od jedlé je tak informacnim zakladem, kterému by se mél

kazdy houbaf naudit.
Soutéz je urcena pro dvojclenné hlidky.
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